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ごあいさつ  

 矢田中地域活動協議会では、地域の諸団体が協力、

連携し、住みよいまちづくりをしています。 

 令和４年度もコロナ禍で一部活動の休止がありまし

たが、健康づくりの取り組みも進み、今回投稿をいた

だきましたのでご紹介します。また、矢田中ひまわり

会館で、若者たちによる「こども食堂」も始まったの

で取材しました。みなさまの各種事業へのご参加をお

待ちします。ご意見などお寄せください。 

矢田中地域活動協議会会長  中辻 俊哉  

防犯活動 
 青色防犯パトロール車で、街頭犯罪

防止や子供達への声かけなど、毎週

水・土曜日15時から活動中。ボラン

ティアを随時募集しています。また、

歳末夜警にもご参加ください。 

防災訓練  

 やたなか小中一貫校で児童・生徒と防災リーダー

が、消防署の協力のもと防災訓練を実施していま

す。初期消火、救助訓練、避難所開設など体験型訓

練を実施しています。 

ふれあい喫茶 

 第1水曜、第3日曜午後１時～３時に、矢田中ひまわり会館で

開催。100円でコーヒー、紅茶、抹茶、ココアなど、150円で

ぜんざいなどを楽しめます。どなたも参加でき、地域で交流を

深める場です。 

 ボランティア一同お待ちしています。 

親子サロン 
 第２水曜、第4水曜午前10時～11時半に、矢田中ひまわり

会館で開催。２階の和室で子どもたちの元気な笑い声。ママ達

もおしゃべり、子育ての話で盛り上がります。保健師さんや助

産師さんも参加。クリスマスや七夕も楽しんでいます。 

健康づくり教室、百歳体操 など 

 会社勤務をリタイアして１年。近所づきあいをおろそかにし

た報いがきましたが、同じ町内の方の紹介で、「健康づくり教

室」「百歳体操」に参加しました。コロナ禍の中で体操仲間と

会話するようになり、「やたなか小中一貫校の見守り」、「さ

わやかセンターのとんずみサポート」も知り参加しました。 

 私にとっての百歳体操は地域の人と

の出会い、つながりを創ってくれた場

です。感謝しています。ありがとうご

ざいます。 

 健康づくり教室 第１金曜 午後１時半～３時 

 百歳体操 毎週火曜 午前10時半～11時 

 元気はつらつ木曜会 第3木曜 午前10時半～11時半 

 コスモスの会（認知症予防教室） 第２木曜 午後1時半～３時 

 いずれも矢田中ひまわり会館１階で開催中 

健康麻雀教室 

 矢田に引っ越してきて、約11年になります。４年ほど前に町

会長さんに奨められ、健康麻雀教室に参加するようになりまし

た。今では若い頃を思い出して、楽しく遊んでいます。 

 参加されている方達も気さくで話しやすく、木曜日の午後の

ひと時を有意義に過ごすようになりました。木曜日の午後、時

間に余裕のある方、健康麻雀教室に参加しませんか、初心者も

大歓迎です。参加者一同、お待ちしております。 

 健康麻雀教室 第１、３、４、５木曜 午後１時半～３時 

 矢田中ひまわり会館２階で開催中 

＜広告＞ 
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『一人は、みんなのために 

 みんなは、一人のために…』 

友愛訪問活動 

 各町会には高齢者・要援護者の見守りボランティアの方々が

いて、友愛訪問、安否確認などの声かけ活動をしています。毎

月、会議を開催して情報交換、訪問の工夫をしています。  
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５月オープン 
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まちかどインタビュー  

こども食堂「やたなか＠ふたばの会」 
 矢田中ひまわり会館で「やたなか小中一貫校」の卒

業生たちが、こども食堂を運営中。取材しました。 

  こども食堂「やたなか＠ふたばの会」は毎週火曜日の夕方６時か

ら、矢田中ひまわり会館で特定非営利活動法人MSISK（えむえすあ

いえすけい）が主催しているこども食堂です。 

 理事長の岩﨑 拓海さんは現在23歳、他のメンバーやボランティア

も20歳前後と若く、とてもエネルギッシュな団体です。この団体の

会員17名のうち９名が「やたなか小中一貫校」の卒業生です。団体

設立（法人化は2017年）当時、岩﨑さんはなんと12歳。「中学校

の同級生と、自然や環境をテーマに設立しました。それ以来、こど

もたちの学びの場として、ごみ拾いやリサイクル活動、自然散策、

こども食堂など多岐にわたって活動しています」と語ってくれまし

た。岩﨑さんは、「“やたなかはぐくみネット”の野外キャンプに

も参加したことがありますよ」と懐かしそうにしていました。 

 こども食堂には主に小・中学生が参加しており。ご飯ができるま

での間はボランティアのお兄さんお姉さんと遊びまわっています。

ご飯が待ち遠しくなると「まだ〜⁉」とこどもたちがキッチンをの

ぞきに行く姿も。また、環境団体ならではの活動として、通常のこ

ども食堂の機能に加え、ごみ拾いや古民家合宿などの体験活動を不

定期に行なっています。 

 こどもたちは、親でもなく学校の先生でもない「地域のお兄ちゃん

お姉ちゃん」たちと遊び触れ合う機会を楽しみにしています。様々

な年代と関われる、新しいこども会のような活動を目指す「やたな

か＠ふたばの会」。こども食堂については、居住地域や所得の制限

などは設けていないので、皆様のご参加をお待ちしているとのこ

と。ボランティアやご寄付も受け付け中です。 

やたなかはぐくみネット 

 はぐくみネット事業は、学校、家庭、地域が一体

となって、子どもたちの「生きる力」をはぐくむ

教育コミュニティづくりを推進しています。毎

年、野外キャンプ、矢田四小スポーツ交流会、登

下校時の見守り活動などに取り組んでいます。 

生涯学習ルーム 

 やたなか小中一貫校「生涯学習ルー

ム」では、地域の方々が健康で楽しく豊

かに過ごせるように、体験や学習の機会

を提供しています。現在、書道、ジュニ

アダンスなどの活動があります。  

キャンプ スタッフ 募集 

内容：キャンプの準備、片付け、引率 

日時：８～９月の土・日（１泊２日） 

場所：近畿圏内キャンプ場など 

お問い合せ：矢田中ひまわり会館（電話06-6695-2880） 

広告募集中 
 本紙への広告を募集中。掲載料は「矢田中地活協だより」の

印刷などに充当します。矢田中地域内外の企業、商店の方々な

どのご依頼をお待ちしています。掲載料：5,000円程度応相談 
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