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ごあいさつ  

 矢田中地域活動協議会は、地域の諸団体が協力して

住みよいまちづくりに取り組んでいます。 

 令和３年度は、新型コロナウィルスの影響により、

一部活動の休止もありましたが、いきいき百歳体操に

取り組むなど新しい動きもありました。 

 みなさまの各種事業へのご参加や、ご意見、ご要望

などをお待ちしています。お気軽にどうぞ。 

矢田中地域活動協議会会長  中辻 俊哉  

生涯学習ルーム 

 地域の方々が健康で楽しくすごせるよう、学習の機会を提

供しています。やたなか小中一貫校では、フラワーアレンジ

メント、書道、ジュニアダンスなどの活動があります。  

はぐくみネット 
 家庭、地域が一体となり、子どもの「生きる力」をはぐく

む活動をしています。野外キャンプや矢田四小スポーツ交流

会、登下校時の見守り活動などに取り組んでいます。 

防災訓練  

 やたなか小中一貫校で児童・生徒と防災リーダーが、消防署

の協力のもと防災訓練を実施しています。初期消火、救助訓

練、避難所の開設など体験型訓練を実施しています。 

防犯活動 
 「自分たちの町は自分たちで守る」を合言葉に、青色防犯パ

トロール車で街頭犯罪や子供達への声かけ等をしています。協

力していただけるボランティアを随時募集しています。 

親子サロン 第２・第４水曜 午前10時～11時30分  ひまわり会館 

 「矢田中の親子サロン、とっても来やすいんですよね。」参加されているママ達の

声です。参加者から大きなすべり台をいただきました。子ども達も大喜び。３カ月く

らいの赤ちゃんから3歳までの子ども達が、自由にのびのび遊んでいます。そんな子

どもを見ながらママ達の交流も広がっていきます。ボランティア３名も楽しく参加。

子育てプラザからも絵本の読み聞かせや手遊び歌などをしに来てくださいますし、保

健師さんの育児相談もあります。ネットで調べて参加される方もあります。コロナ禍

の中、感染に気を付けて、閉じこもらない育児の一助としての親子サロンの活動を大

切にしていきます。 

ふれあい喫茶 第1水曜、第3日曜 午後１時～３時 ひまわり会館 

 100円でミックスジュース、ココア、コーヒー、紅茶、抹茶、150円でぜんざい、

クリームぜんざいを提供。お誕生日には招待状を出して無料で一品を提供して記念撮

影。ふれあい喫茶は480回を数えました。ふれあいの場があることで、地域でどんな

人が暮らしておられるのかがわかり、顔が見える人間関係が生まれて、気軽にあいさ

つを交わす普段の付き合いが広がってきたように思います。残念ながら、近年はコロ

ナ対応のために毎回の開催ができずに中止の月もありましたが、コロナ禍が一日も早

く収まるよう祈るばかりです。ご参加をボランティア一同お待ちしています。 

友愛訪問活動 
 ふれあいとぬくもりの地域をめざして活動しています。毎月１回定例会で友愛訪問

報告書の提出、事例報告を行い、身近な問題を取り上げています。ネットワーク委員

として、毎月１～2回見守りと安否確認、支援を要する高齢者を関係機関につないだ

り、どこに誰がどのように暮らしているのかを把握し、お誕生日にはティッシュペー

パーを持参して訪問しています。また、お買い物の手伝い、話し相手になったり、誰

もが住み慣れた町で、安心してすこやかに暮らせるように活動をしています。 

百歳体操 毎週火曜 午後10時30分から11時 ひまわり会館   
 令和３年度から始まりました。大好評で、現在、定員いっぱいの状態です。 

健康麻雀教室 第1・3・4・5の水曜 午後1時30分～3時30分 ひまわり会館 

 無料、どなたでも参加できます。ゲームと会話を楽しみ頭脳をきたえましょう。 
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キャンプ スタッフ 募集 

内容：キャンプの準備、片付け、引率 

日時：８～９月の土・日（１泊２日） 

場所：近畿圏内キャンプ場など 

広告 募集中 
 本紙への広告を募集中。掲載料は「矢田中地活協だより」の印

刷などに充当します。矢田中地域内外の企業、商店の方々などの

ご依頼をお待ちしています。掲載料：5,000円程度応相談 

1 金 健康教室 1 日 1 水 喫茶 1 金 健康教室 1 月 1 木 麻雀

2 土 2 月 2 木 麻雀 2 土 2 火 百歳体操 2 金 健康教室

3 日 3 火 百歳体操 3 金 健康教室 3 日 3 水 3 土

4 月 4 水 喫茶 4 土 4 月 4 木 麻雀 4 日

5 火 百歳体操 5 木 麻雀 5 日 5 火 百歳体操 5 金 健康教室 5 月

6 水 喫茶 6 金 健康教室 6 月 6 水 喫茶 6 土 6 火 百歳体操

7 木 麻雀 7 土 7 火 百歳体操 7 木 麻雀 7 日 7 水 喫茶

8 金 8 日 8 水 親子サロン 8 金 8 月 8 木 認知予防

9 土 9 月 9 木 認知予防 9 土 9 火 百歳体操 9 金

10 日 10 火 百歳体操 10 金 10 日 10 水 10 土

11 月 11 水 親子サロン 11 土 11 月 11 木 認知予防 11 日

12 火 百歳体操 12 木 認知予防 12 日 12 火 百歳体操 12 金 12 月

13 水 親子サロン 13 金 13 月 13 水 親子サロン 13 土 13 火 百歳体操

14 木 認知予防 14 土 14 火 百歳体操 14 木 認知予防 14 日 14 水 親子サロン

15 金 15 日 喫茶 15 水 15 金 15 月 15 木 元気、麻雀

16 土 16 月 16 木 元気、麻雀 16 土 16 火 百歳体操 16 金

17 日 喫茶 17 火 百歳体操 17 金 17 日 喫茶 17 水 17 土

18 月 18 水 18 土 18 月 18 木 元気、麻雀 18 日 喫茶

19 火 百歳体操 19 木 元気、麻雀 19 日 喫茶 19 火 百歳体操 19 金 19 月

20 水 20 金 20 月 20 水 20 土 20 火 百歳体操

21 木 元気、麻雀 21 土 21 火 百歳体操 21 木 元気、麻雀 21 日 21 水

22 金 22 日 22 水 親子サロン 22 金 22 月 22 木 麻雀

23 土 23 月 23 木 麻雀 23 土 23 火 百歳体操 23 金

24 日 24 火 百歳体操 24 金 24 日 24 水 24 土

25 月 25 水 親子サロン 25 土 25 月 25 木 麻雀 25 日

26 火 百歳体操 26 木 麻雀 26 日 26 火 百歳体操 26 金 26 月

27 水 親子サロン 27 金 27 月 27 水 親子サロン 27 土 27 火 百歳体操

28 木 麻雀 28 土 28 火 百歳体操 28 木 麻雀 28 日 28 水 親子サロン

29 金 29 日 29 水 29 金 29 月 29 木 麻雀

30 土 30 月 30 木 麻雀 30 土 30 火 百歳体操 30 金

31 火 百歳体操 31 日 31 水

一部略称で表記しています。

喫茶：ふれあい喫茶　　百歳体操：いきいき百歳体操　　麻雀：健康麻雀教室　  健康教室：健康づくり教室
元気：元気はつらつ木曜会　　認知予防：認知予防教室

矢田中ひまわり会館　令和４年度前期スケジュール表

4月 5月 6月 7月 8月 9月

変更する場合がありますので直近の予定はご確認ください。矢田中ひまわり会館　電話　06-6695-2880


