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気温と服装選びの参考にしてください 

気温  

  5℃未満  ダウンコート 

  8℃未満  冬物コート 

 12℃未満  トレンチコート 

 16℃未満  セーター 

 20℃未満  カーディガン 

 25℃未満  長袖シャツ 

 25℃以上  半袖シャツ 

 30℃以上  半袖 Tシャツ 

 

 

 

1月の皆様の様子です。 

 

2 月 3 日は、《節分》 

邪気や悪いものを落として新年に幸運を呼び込むことを目的に

する日本独自の季節行事です。 

2 月 4 日は、《立春》 

まだまだ寒さが厳しい 2 月ですが、暦の上では春がやってきます。 

福笑いで「笑う門には、福来る」♪ 

本年もよろしくお願いいたします☆ 

かるたは真剣勝負！ レクリエーションは

みんなで楽しく♪ 


