
東葛しぜん観察会：バス研修観察会 

≪資料≫ 

➀浅間山北麓ビジターセンター（浅間園自然遊歩道） 

浅間山大噴火で噴出した溶岩が造った奇岩地帯「鬼押し出し」。浅間高原最大の景勝地です。 

長野原町営浅間園のヴォルケーノウォーク（自然遊歩道）は、いくつかのコースがあり、体力や 

目的に合わせて選ぶことができます。 

荒々しい溶岩の間に咲く、イワカガミ、ハクサンシャクナゲ、ツガザクラなどの可憐な高山植物、 

ホオジロなどの野鳥、ベニヒカゲなどの昆虫たちなどの浅間山北麓の豊かな自然を観察しながら 

散策できます。高台に位置しているため眺望も素晴らしく、広大な浅間高原の先にそびえる草津白

根山や北アルプス連峰、谷川連峰などの山々を眺めることができます。（浅間園） 

https://www.asamaen.tsumagoi.gunma.jp/pdf/note_2021.pdf 

 

②観察地全体図 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.asamaen.tsumagoi.gunma.jp/pdf/note_2021.pdf


➂鎌原観音堂 

災害前の観音堂は村から石段で 50 段上がった場所にあった。その階段を駆け上がって助かった者は

93 人のみで、残る村民 477 人の命が奪われたという。熱泥流がこの階段の下部を埋めてしまい、現在

では上部 15 段だけが残る。こうした悲劇のあと、生き残った 93 人は身分財産に関係なく一族の契り

を結び平等にして埋まった村を少しずつ再建したという。 

1979(昭和 54)年 7 月、多方面の専門学者と地元の人たちの協力のも

と、パワーショベルなどによる鎌原村の発掘調査が行われ、様々な

遺品や遺骨が発見された。 

＊鎌原観音堂の発掘調査は1979(昭和54)年8月6日から開始され、

8 月 9 日には石段の上から 50 段目まで発掘が進み、そこで折り重な

る 2 つの遺骨が発見された。その後の鑑定で 2 人の女性、40 歳前後

の女性が 50 歳を超え腰の曲がったおばあさんを背負っていたと推定

された。浅間の大爆発に追われ、おばあさんに頭巾をかぶせて背に

負い、観音堂を目指して避難する途中で熱泥流に飲まれたものと思

われる。あと 30 数段で助かっていたことになる。（日本交通公社） 

（photo：net） 

https://ja.wikipedia.org/wiki/%E9%8E%8C%E5%8E%9F%E8%A6%B3%E9%9F%B3%E5%A0%82 

 

④湯の丸高原 

湯の丸高原では、例年６月中旬～下旬にかけてレンゲツツジが見頃となります。 

湯ノ丸山の丸みを帯びた姿を背景に山肌を朱赤に染めあげる「レンゲツツジの群落」が眼前に広がる

様子は、湯の丸高原の真っ青な空と相まって、非常に美しく、観光スポットとして人気です。 

「レンゲツツジの群落」は国の天然記念物（昭和３１年指定）であり、湯ノ丸山の山腹から 174ha に

広がるレンゲツツジは、約 60 万株にもなります。第一ゲレンデのリフト周辺や、第一ゲレンデを登り

切ったところにある「つつじ平」では、鮮やかに咲くレンゲツツジを眺めながらの散策が楽しめます。 

臼窪湿原は湯の丸キャンプ場 

内にある小さな湿原で良く整 

備されています。 
 
 

 
⑤湯の丸高原花暦 （信州とうみ観光協会）       

6 月：ツガザクラ イチヨウラン クリンソウ ムラサキヤシオツツジ ヒメイチゲ ハクサンイチゲ  

イワハタザオ シロバナヘビイチゴ レンゲツツジ ツバメオモト ツマトリソウ マイヅルソウ  

ハクサンチドリ サラサドウダン アズマギク ベニバナイチヤクソウ オオヤマフスマ スズラン 

ヒメシャクナゲ ウマノアシガタ  

7 月：ヤマオダマキ ニッコウキスゲ ハクサンシャクナゲ グンナイフウロ ハクサンフウロ  

ウツボグサ グンバイヅル リンネソウ アヤメ キンバイソウ トキソウ シャジクソウ シモツケ 

キリンソウ テガタチドリ タカネサギソウ クロマメノキ コキンレイカ ワレモコウ コケモモ 

カラマツソウ ノハナショウブ 
https://tomikan.jp/genre/see/nature/yunomaruhighland/ 

https://ja.wikipedia.org/wiki/%E9%8E%8C%E5%8E%9F%E8%A6%B3%E9%9F%B3%E5%A0%82
https://tomikan.jp/genre/see/nature/yunomaruhighland/


 
➅高峰高原 2022/6/30の記録  （前田さんメモ）       

スズラン ミネヤナギ ミヤマニガイチゴ ハクサンイチゲ ゴゼンタチバナ マイズルソウ アヤメ 

スノキ ウスノキ ホツツジ コケモモ サラサドウダン クロマメノキ ハクサンオミナエシ  

ハクサンシャクナゲ ゼンテイカ コケモモ イワインチン シャジクソウ ツリガネニンジン  

ネバリノギラン ミヤマザクラ（果実） マツムシソウ ズミ ウラジロヨウラク    ハナヒリノキ 

ミヤマハンショウヅル ヒメイ

チゲ ミツバオウレン コバノイ

チヤクソウ ハクサンフウロ  

ミヤマシグレ アオスズラン  

ムカゴトラノオ シュロソウ 

グンバイヅル 

                                          （山渓オンライン地図） 

https://asama2000.com/green/hiking_detail_01.html#conts_hiking 

 

https://asama2000.com/green/hiking_detail_01.html#conts_hiking

