
 
お問い合わせ： 佐々木 博信 zirop-sasaki@rice.ocn.ne.jp  

 

 

トランジション藤野 健康と医療のワーキング・グループ・イベント 

「健康って何だろう？」のご案内 
 

 
 

 「健康って何だろう？・・・」、あらためて問われると答えに窮することも

あるのではないでしょうか？ とはいうものの正解があるわけでもなく、

きっと十人十色それぞれの答えがあることでしょう。  

健康と医療の１st ワークショップは皆さまに「健康って何だろう？」と 

ご自身に語りかけてみることをご提案いたします。健康に正面から向き 

合う！自分の健康感って？そんな時間をともにできたら嬉しいです。 

皆さまのご参加をお待ちしております。 

 

テーマ： 「健康って何だろう？」 

日時： 2010 年 5 月 23 日（日）13:30-16:30 

場所： 藤野中央公民館 大会議室 

参加費： 200 円（事務経費として微収させていただきます。） 

1． お話① 「健康とは？」 志水 祥介 （内科医） 

2． 参加型ワークショップ「健康って何だろう？」 

3． お話② 「在宅で安らかな死を」 石橋 了知 （在宅緩和ケア医） 

 

 

 

健康・医療
のイベント

健康を支援

持続可能な
社会を目指
します。
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トランジション藤野 健康と医療のワーキング・グループ 

大人向けの内容です。別階に子供の部屋を用意します。保育はありませんのでご配慮をお願いします。 
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