
 

  「  

 
お仕事から卒業するみなさん、次のステージはお決まりですか？ 

    

   2017年2月25日（土） 9:30～12:00 

   多賀城市市民活動サポートセンター 

対  象：退職後のことを考えたい55歳以上の方（現役でも退職後の方も大歓迎） 

定  員：15人（先着順/要事前申し込み） 

参加費：500円（資料代など） 

 

「55歳からのセカンドライフ」講座 
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主 催：多賀城市    企 画：実施:特定非営利活動法人せんだい・みやぎNPOセンター 

    



自分の興味や仕事の経験を活かして、 

地域や社会のために活動する方法が学べる講座です。 

退職後に何をしようか悩んでいる方、 

自分にどんな活動が向いているかを知りたい方に 

オススメです。 

地域で活動しているゲストによる事例紹介もあります。 

電話・FAX・窓口にて お申込みください。 

               （2/24まで） 

ご住所 

電話番号 

メールアドレス 

お名前 

年生まれ 

知りたいこと・ゲストにききたいこと（あれば） 

 

 

 

 

2005年11月、特定非営利活動法人せんだい・みやぎNPOセンター

の職員として入職。2007年7月、定年退職後のセカンドライフの相

談窓口として、仙台市シニア活動支援センターがオープンし、同時

に副センター長を務める。その後、2015年4月にシニア活動支援セ

ンターは、仙台市市民活動サポートセンターの事業に移管され、現

在に至る。 

精密工学関係の会社を早期退職

後、子育て支援の資格を取得。ボ

ランティアの経験を重ね、2016

年、同団体を設立。「少しでも保

護者のお手伝いができれば」との

思いで、訪問託児、出張託児のボ

ランティア活動を行う。 

東京オリンピックイヤー生まれの

52歳。「高崎こども食堂 らっこ広

場」の実務担当。地域の方の力を

お借りしながら【こどもたちが自

分を大切に想う心】を育むお手伝

いを実践中。 

 

 
  

 多賀城市市民活動サポートセンター 

  TEL：022‐368‐7745  

  FAX：022-309-3706 

  〒985-0873 多賀城市中央2丁目25-3 

   E-mail   : tagajo@sapo-sen.jp     

開館時間： 

9:00～21:30 

（日祝～17:00） 

休館日：水曜日 

  文化センター北隣 

たがさぽ で検索 


