
さぽせんカフェ
第１回

　米粉パンでまちづくりを語ろう

主催：多賀城市　 企画・実施：特定非営利活動法人せんだい・みやぎＮＰＯセンター
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さぽせんカフェって？

　サポートセンターの会議室が

　　　　　　　この日だけカフェに大変身！

　サポートセンターに来たことない人大歓迎

　いろいろなまちづくりの団体に出逢えます

メニュー

　炊飯器で簡単にできる♪

  　　　 米粉パンの実演＆試食

　おいしいフェアトレードコーヒー

　地産地消のおはなし

　多賀城市市民活動サポートセンター

〒985-0873
住　所：多賀城市中央2 - 2 5 - 3
電　話：0 2 2 - 3 6 8 - 7 7 4 5
ＵＲＬ：http://www.tagasapo.org

白石市生まれ。一人娘のアレルギーをきっかけに「食」

に関心を持ち、食育コンダクターの資格を取得。あい

コープみやぎで開催される親子料理教室の講師を担

当。2005年から、ファミリーユニット『アトリエぷるぷる』

として、「食」と「アート」のイベントを企画運営して、秋

には「ココフル・絵本マルシェ」を開催予定。

http://cocopuru.exblog.jp

駐車場ありま～す
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アトリエぷるぷるのココフルな日々

市役所 生 協

佐藤 真紀子さん

ま  き  こさとう

アトリエぷるぷる

さぽせんカフェ
はじまるよ～！

～～～ ～～～

日　時：2010年7月11日（日）11:00～13:30
会　場：多賀城市市民活動サポートセンター 1階 101会議室

参加費：３００円（出入り自由ですので、お気軽にどうぞ！）
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