
 

 

 

 

  

 

 

 

     

      

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★もび～るホームページでも、おでかけガイド全ページをＰＤＦファイルでご覧いただけます。  

 

も び ～ る Ｎ Ｗ Ｓ Ｅ 

高齢や障がいにより外出が難しい方の日常生活や社会参加をサポートするための冊子で

す。介護タクシーやＮＰＯ団体などによる移動サービスの選び方、利用方法、関連する制

度についての最新情報を掲載しています。ぜひお役立てください。 

◆外出支援相談センター もび～る 

◆地域包括支援センター ケア２４（区内２０カ所） 

◆杉並区役所 障害者施策課（東棟１階） / 介護保険課（東棟３階）   

最新版「おでかけガイド～移動サービス・車編」（２０２５年１０月版）をテキストにして、

利用者一人ひとりのお体の状態にあわせた車の選び方・関連する制度について、ポイントを

絞ってお話しします。さらに、事例をもとに安全・安心な移動にはどのようなことに配慮し

たらよいのか、皆さんと一緒に考えます。 

グリーンスローモビリティや区営乗合タクシー（ＡＩオンデマンド交通）といった杉並区内

の新しい交通や、タクシー配車アプリに関する最新情報についてもお伝えします。 
 

日 時 ： １２月１０日（水）午後２時～４時 

会 場 ： ウェルファーム杉並 ３階第１・２教室 

     杉並区天沼３丁目１９－１６ 

定 員 ： ３０名（先着順） 

参加費 ： 無料 

申込・問合せ ： 杉並区外出支援相談センターもび～る 

※参加をご希望の方は電話またはＦＡＸでお申し込みください（裏面連絡先参照） 

２０２５年１０月版 好評配布中です！ 

主 な変 更 点 

◆協力事業者情報（料金改定、車両台数・営業時間の変更等） 

◆ユニバーサルデザイン（ＵＤ）タクシーについて 

◆介護タクシー配車アプリ登場 

◆ＪＲ含む私鉄大手による精神障害者の運賃割引制度導入 

 配 布 場 所 



杉並区外出支援相談センター もび～る 

〒167－0051 杉並区荻窪５－１８－１１ サニーシティ荻窪１０３ 

☎ ０３－５３４７－３１５４    Ｆａｘ ０３－５３９７－１７５５ 

ホームページ https：//suginami-ido.info   

開所時間 ９：３０～１７：３０ ＜土・日・祝日・年末年始は休み＞ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

９月３０日、ケア２４下井草主催で行われた家族介護教室に、もび～るから講師を派遣しました。

広報すぎなみでのお知らせの効果もあり、１９名もの方にお越しいただき大盛況でした。 

「少し足が弱ってきた友人のため、自分の将来のためにも知っておきたい」「ご近所で開いている

認知症カフェへの送り迎えに良いアイデアはない？」…ケア２４の利用者の方、民生委員さん、  

あんしん協力員さん、地域サロンのスタッフの方など、さまざまな立場から興味を持ってご参加  

くださった皆さんと、輪になって座り、やり取りをしながら進めました。 

最近のタクシー事情や介護タクシーの料金体系、市民活動の移動サービスなど、お出かけに役立つ

情報をお伝えし、終了後にはケア２４の職員の方から「皆さん、ためになったと喜んで帰られまし

た」とお声を掛けていただきました。このところ支援者向けのセミナーを開くことが多く、久し振

りに利用者の生のお声を対面で伺うことができて、とてもありがたかったです。 

もび～るでは、こうした講師のご依頼があれば、区内どこにでも伺います。 

ご希望に合わせて内容を組み立てますので、どうぞお気軽にご連絡ください。 

運転手不足（高齢化・二種免許所持者の減少）の深刻化により、杉並区内を走るバスにも路線廃止

や減便が相次いでいます。この傾向は今後も続くと予測され、これまで当たり前だと思っていた

「暮らしの足」に大きな変化が訪れているといえます。  

こうした状況の中、区が新たな交通の取組を進めていることは、昨年１１月発行のもび～る

ＮＥＷＳ（ＮＯ.２０）でも取り上げました。今号ではその後の経過をお伝えします。 

昨年１１月から荻窪駅南側地域で本格的に運行をスタートしたグリーンスローモビリティは、計画

段階での想定より多くの方がご利用しています。運行ルートに大田黒公園と荻外荘公園が含まれる

ことから主に観光目的での利用が想定されていましたが、利用者アンケートの結果では、通院や買

い物など日常的な目的での利用も同程度に見られ、地域の公共交通として定着しつつある様子が  

うかがえます。 

今年１月から堀ノ内・松ノ木地区で実証運行を行っている区営乗合タクシー（ＡＩオンデマンド交

通）に関しては、もび～るもケア２４堀ノ内と連携して乗車体験会を企画するなど動いてきまし

た。住民への周知が進んできたことに加えて、ミーティングポイント（停留所）の追加や、クレジ

ットカードによる事前決済の導入などの取組もあり、こちらも夏以降は利用者が増加しています。

通院や買い物のため繰り返し利用される方が多く、日常生活の足として徐々に認知されてきている

ようです。 

これらの新交通についてはもび～る主催のセミナーでもご紹介していますが、「乗ってみたい」「う

ちの地域でも運行してほしい」などの感想をいただくことが多く、関心の高さを感じます。   

今後も積極的に情報を収集し、「暮らしの足」という課題について皆さんと共に考えていきます。 

（典拠：杉並区ホームページより「第９回杉並区地域公共交通活性化協議会」資料） 


