
 

 
 
 

 

 

 

 最新版「おでかけガイド～移動サービス・車編」（202５年 1０月版）

をテキストにして、利用者一人ひとりのお体の状態にあわせた車の選

び方・関連する制度について、ポイントを絞ってお話しします。 

 

 事例をもとに、安全・安心な移動にはどのようなことに配慮したらよ

いのか、皆さんと一緒に考えます。 

 

 グリーンスローモビリティや区営乗合タクシー（AI オンデマンド交

通）といった杉並区内の新しい交通や、タクシー配車アプリに関する

最新の情報についてもお伝えします。 

 
 
日 時：１２月１０日(水)  午後２時～４時 

 
会 場：ウェルファーム杉並３階 第１･２教室 

（杉並区天沼３丁目１９-１６） 
 
参加費：無料 

 
定 員：３０名（先着順） 

 
参加ご希望の方は、裏面の申込用紙に必要事項を記入し 
メールまたはＦＡＸでお送りください。 

 
主 催◆杉並区外出支援相談センター もび～る（区受託事業者） 

                 電話 ５３４７－３１５４ 

支援者向けセミナー 

 

 

 

 

 



           

 

以下に記入の上、メールまたはＦＡＸでお送りください 

事業所名  

住  所  

電話番号 
 

 

参加者氏名 

（担当職  

例：ケアマネジャー） 

 
※全員の氏名を 
ご記入ください） 

・             
（担当職：         ） 
 

・            
（担当職：         ） 
 

通信欄 
 

★日頃お困りのこと、当日聞きたいことなど、ぜひご記入 

ください 

 例：寝たきりの方の受診、どうしたらよいのか？ 

 

 

 

 

 

「おでかけガイド～移動サービス・車編」2025年 10月版 

希望冊数        冊 

          
★今回 FAX のみでご案内している事業者様で、次回より 
メールでのお知らせをご希望の場合はメールアドレスを
ご記入ください 

 

〔                        〕 

 

 

●会場の都合上、定員30名になりましたら締め切らせていただきます 

 

申込先◆杉並区外出支援相談センター もび～る 

メールアドレス：center@suginami-ido.info 
FAX番号：5397－1755 

２０２５年度１２月セミナー参加申込書 


