
 

●第 週 は健康教室(講話)もやります！ 

3/5   『チェアヨガを体験してみよう！』   

ストレッチホリック 安喰    

3/19 『知って備える介護保険その３  在宅サービスの概要』 

   暮らしの保健室やまがた 大竹  

3/26 『ハンドマッサージでリフレッシュ！』 

         暮らしの保健室やまがた 高瀬・多田、他 

 

10:30～15:00 相談無料（飲み物・駐車場有料） 

 


