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昨年の４月に中央保健センターから中央地域包括支援センターへ異動になり、１年経過しました。“スマイル・スマイル”の皆さんとは、立ち上げの時から関わられていただきましたので、この会に寄せる思いを書かせていただきます。
　保健センターでは、平成１２年度から「家族介護者の集い」を実施しており、参加された方から介護者の交流や情報交換の場について意見がでておりました。また、私たちも脳卒中になられた方のグループ活動の支援を通して、当事者の会の必要性を感じておりました。そういう中で、平成１５年度の集いに参加された方からの積極的な声がきっかけとなり、平成１６年度に「家族の会」を立ち上げることになりました。
　家族の会は、会員のみなさんの意見で「介護も笑顔でできたらいいね」とう思いを込めて“スマイル・スマイル”という名前に決まりました。設立当初は、会員の思いの違いや役員の負担などさまざまなことがありましたが、活動が継続し発展していることは、代表者の谷口さんや会員の皆さんが努力された結果だと思っております。
以前は、「人生５０年」と言われておりました。その当時は家族による介護が当たり前と考えられておりました。そして、介護の期間も大半が数ヶ月でした。そして、今、「人生８０年」時代になり、寿命の延長とともに介護の期間も延びました。家族だけの介護から、介護保険制度の創設により介護負担の軽減が図られてきました。
　しかし、長い期間、介護者を支えていくには、サービスだけではなく、同じ立場にある当事者同士が思いを語れる場やつらい思いを共有できる仲間が必要です。“スマイル・スマイル”はそんな場であると思っています。これからも、介護されている多くの皆さんの笑顔のためにこの会が継続されることを願っています。私たちも一生懸命支援していきます。一緒に笑顔で頑張りましょう。　　　　　　　　
鳥取中央地域包括支援センター　平野道子

　
転居先で初めて笑顔で、声をかけて下さったのが大西さん（スマイル・スマイル副会長）でした。
私自身、自分たちの将来に不安を感じていましたので（認知症や、介護が必要になった場合）、勉強させて頂くいい機会と思い参加させて頂きました。
　“スマイル・スマイル”は、今現在介護されている方、すでに終わられた方、施設に預けておられる方、時には専門職の方のお話、実践と多種多様に組みこまれていて、これから先役立つことの多い会だと思います。
　私の舅姑の時は、介護保険の導入はまだなく、手探り状態でした。三男ではありますが、夫は跡取りだったこともあり、舅亡き後、姑を田舎から私たちの家へ引き取りました。
舅の介護の時、私たちは２０代と３０代、姑の時は４０代と今思えばどうして過ごしていたのだろうかとわからないほど必死でした。
幸い姑は、認知症は無く高血圧と肝機能低下ということでかかりつけの田舎の先生に診て頂いていました。通常の生活は私の手を取ること無く畑も庭の草取りもしてくれて食事も、おいしいおいしいと言って食べてくれる人でした。
しかし夜になると、「お母ちゃんきて、お母ちゃん来て、お化けがでる。」「家がくずれる。」等と言って杖でふすまをたたき、穴だらけになる等まったく眠れぬ日が続いたことがあります。
いろいろ先生と話をしているうち、睡眠薬がきついのではないかということで本人には言わず、粉だけにしようと言われ、それからはまったくなくなりました。睡眠薬の副作用でした。
すごく体調の悪い時は、今でいう訪問診療をして下さいました。
感謝、感謝でした。何もわからず一人で悩み、抱え込み、姑には満足のいかなかったことも多々あったと思うのです。
家族介護者の集い“スマイル・スマイル”に一人でも多くの方が参加されたらいいなと思います。
女性会員


　　本　　　三好春樹・生活リハビリＢＯＸ
　　ＤＶＤ　おくりびと
　さざんか会館2Ｆの市民活動団体専用ロッカーに保管しています。借りたい方は、下記の“スマイル・スマイル”代表谷口氏まで。他にも介護に関する本がたくさんあります。


連絡先　代表　谷口和子　　電話 ・ ＦＡＸ ２２－５９６６
事務局　鳥取市役所駅南庁舎　鳥取中央地域包括支援センター

　　　　電話　２０－３４５７　ＦＡＸ　２０－３４０４
スマイル・スマイル





～笑顔の出る介護～
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“スマイル・スマイル”への思い








“スマイル・スマイル”２１年度予定


５月２０日　日帰り旅行


６月１７日　勉強会（認知症について）


７月１５日　懇談会


８月１９日　施設見学　


９月１６日　懇談会


１０月２１日　コミュニケーションの勉強


１１月１８日　懇談会





　　　


お笑い川柳紹介


（日本海新聞掲載より抜粋）


　　


　オレオレに　亭主としりつつ　電話切る





　細々と　暮らしていますと　太い腕





　妻が書く　老後の計画　俺いない





　そのすきま　席譲られても　座れない





　豆まきをしたが鬼嫁　家におる





本・ＤＶＤお貸しします。
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