
問合せ・申し込み先　：　

お茶しながら….

様々なゲストをお
迎えし、活動に対す
る想い・体験談など

色々なお話を
伺います

境港市民活動センター

０８５９－４７－１２０４ （FAXも同じ）

《 みな～と カフェ 》

の ご案内

日 時： 2019 年 １２月２０日（金）
午前９時３０分 ～ 午後０時３０分

場 所： しおさい会館 集会室・調理室
（前日までに市民活動センターへお申し込みください）

★託児有り・１２月１８日(水)までにお申込みください★

講 師： 花田 温子 さん （境港市健康推進課）

参加費： ３００円 （定員 ２０名）

持ち物： エプロン、三角巾、手拭タオル

・ごはん

・さかいあじカレー（ドライカレー）

献立 ・里芋と白ねぎのポトフ

・大根サラダ

・さつま芋プリン
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