
めあて ・カヌーのおもしろさや楽しさを体感する。
・ふるさと（河川）の魅力を体験や交流を通して発見する。
・多くの友達と楽しく交流して思い出をつくる。

スケジュール
①はじめの会
②カヌーを知ろう（歴史・概要）
③安全装備の着用

（救命胴衣・ヘルメット）
④乗り方や漕ぎ方、転覆対応
等のシミュレーション（地上）

⑤カヌーにチャレンジ
・転覆時の実地対応訓練
・練習プロブラム（学年ごと）
・学年ごとに実技発表会
・自由時間 ・片付け

⑥振り返り・感想発表
⑦おわりの会

山口県ひとづくり財団「夢・志 応援プロジェクト」
講師派遣助成事業による助成を受けて実施します。


