
佐々並産のおしいしい食材を使った弁当を作ろう！
→①児童がメニューを考案 →②地域の方から助言指導 →③試作品確認
→④製造（はやし屋旅館） →⑤発表会で披露 →⑥弁当配付（参観者等）

①児童が佐々並の名産を調べて弁当のメニュー
を考える。

②地域の方（はやしや旅館の女将さん）が2回
来校されて、児童のプランを聞かれた。地域
の食材を使ったメニューが実際に作ることが
できるか、他とのバランスなどのアドバイス
をいただきおおまかなメニューができあがっ
た。

③試作品確認
「ささなみ豆腐」をメインとした弁当の試作品ができた。肉料理につ
いてはリクエストのあった２品を両方入れることになった。旬でおい
しいハヤト瓜（季節による）もきんぴらとして入 れることになっ
た。

④製造（はやし屋旅館）
８５個製造。早朝からの作業。

⑤発表会で披露
令和３年１１月２７日（土）の「ふれあい発表会」でこれまでの学習
過程を発表して、完成品を披露した。

⑥弁当配付（参観者等）
発表会当日の参観者や保護者に配付した。直前で発表した弁当が配付
されるということで、とても喜んでいただいた。

児童も教室で佐々並の特産を話題にしながら弁当
を食べた。保護者もコミスクルームで佐々並を感じ
ながら食べられていた。食べ物を通して「ふるさと
佐々並」の特長や自慢を感じることができた活動で
あった。また女将さんをはじめ、多くの地域の方が
製造にかかわり支援いただいたことに感謝の気持ち
をもつことができた。今後は改良されて市販される
ことにつながったら、さらにやりがいが高まり、ふ
るさとを大切に思う心が育っていくと思う。後日、地域の方からお礼と
称賛の声がたくさん届き、5・6年生に伝えるととても喜んでいた。

令和３年の２学期、５・６年生が総合的な学習の時間で「佐々並の魅力発信プロジェ
クト」を実施し、佐々並のおいしい食材を活用して作る「ささラブ弁当」を考えて発表
しました。佐々並の自慢とおいしさがいっぱいつまった弁当が完成しました。

「はやし屋旅館」で「ささラブ弁当」を注文できます。７００円（税込み） ※３日前までに予約
令和４年６月までに、２３３個の注文がありました！ ☎ ０８３８－５６－０００７


