
サポステウオームアップ講座９月予定表 

９月１日（木）    体操  発声  群読  クイズ 

           夏休みの感想を一言発表、そして文章にしましょう。 

           聞く力トレーニング。  

           次週調理実習の献立、役割を決める。 

 

９月８日（木）    調理実習  ソレイユです。  ２００円、エプロン、タオルを忘れずに。 

 

９月１５日（木）   体操  発声  クイズ   群読 

           調理実習の反省を発表、そして文章にしましょう。 

           聞く力トレーニング 

 

９月２９日（木）   体操  発声  クイズ  群読 

           聞く力トレーニング 

 

 


