
お申込み・お問い合わせは

（一財）宇治市福祉サービス公社
中宇治事業所（担当：阪東・利岡・福本・菅井）
TEL：28-3150（代表）

一緒に活動してみませんか？

【活動時間】
第２・４金曜日（雨天中止）
午前9時３０分～１０時３０分
※年に２回、植え替え作業は１時間以上になる時があります。

【活動場所】

ガーデニングクラブ

コロナ禍の状況で行動が制限される中、青空の下、適度な運動をして
気持ちがリラックスするガーデニング活動をしてみませんか？

詳細はお気軽にご連絡ください

あなたの力を貸してください！！

交流
ガーデン仲間として
の輪が広がります

楽しむ
お花好きな方、初心者
の方、どなたでも参加
OKです

健康
身体を動かすことで、
運動不足解消になり
ます


