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６月、暑くなってきましたね〜 

水分補給に気をつけましょう︕ 

楽しい 外のイベントにも積極的に 

参加しましょうね 

 

 

 

  

月 火 水 木 金 土 
   

 

 

 

 

 １日 

１０：００～１２：００ 

たまり場ポンテ 

クッキング 

1000円 

３日 

相談 

４日 

相談 

５日 

相談 

いばしょここから 

 

６日 

相談 

７日 

相談 

８日 

１３：００〜１５：００ 

たまり場ポンテ 

カラオケ 

800 円＋カラオケ代 

１０日 

相談 

１１日 

相談 

１２日 

相談 

１５：００～１６：００ 

バルシューレ 

１３日 

相談 

１４日 

相談 

１５日 

１０：００〜１２：００ 

くらし・じゅく 

800 円 

１７日 

相談 

 

１８日 

相談 

１９日 

相談 

１７：００～１９：００ 

麺ずタイム 

2０日 

相談 

２１日 

相談 

２２日 

１０：００～１２：００ 

トレーニング 

800 円＋入館料 

 

２４日 

相談 

オープンサロン 

 

２５日 

相談 

２６日 

相談 

１６：００～１９：００ 

ゆるかふぇ 

 

２７日 

相談 

２８日 

相談 
２９日 

おでかけポンテ 

岩見沢バラ園+外食（仮） 

青〜障がいのある若者向け活

動 

 

緑〜不登校・引きこもりの方

向け居場所 

 

赤〜ご家族向け交流の場 



特定非営利活動法人パーチェ 活動予定 

 

未来のこと、くらしのこと、権利のことなど考え、話し合います。 

からだや健康についても学びます。今年は、制度、サービスの理解も学び

ます。 

場所 パーチェ 

参加費 800 円です 

 

たまりば・ポンテ 
障がい者手帳のある若者向け活動 

 

 

くらし・じゅく 
障がい者手帳のある若者向け活動 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

○ 原則送迎はしておりません。 

○ お申し込みはそれぞれ１週間前くらいまでに、 

FAX またはメールにてお願い致します。 

岩見沢市 9 条東 8 丁目 1 番地 8 

特定非営利活動法人パーチェ 

FAX 0126-25-9713  

MAIL pace_sorachi@yahoo.co.jp 

 

以下申込欄 ※このまま FAX してください 

参加する活動に○を付けてください 

ク ッ キ ン グ  ・  カ ラ オ ケ  ・  く ら し じ ゅ く  ・  ト レ ー ニ ン グ 

参加者のお名前                     （    ）歳 

連絡先 

 

4 月 

5 月 

6 月 

7 月 

8 月 

9 月 

10 月 

11 月 

12 月 

１月 

2 月 

3 月 

「相談支援と福祉サービス」 

「地域でくらす」 

「苦情解決と意志決定 とは？」 

 
ランチクッキング 

安く、おいしく、バランスよく、 

みんなで昼食をつくります。 

 

場所 パーチェ 

参加費 800 円＋食材費 200 円 

エプロン、三角巾など必要な方は 

持参してください。 

１日 １０：００～ 

メニュー 

 ホットプレー

トでナンデモロ

ースト（万能ソー

スを作ります） 

 

 
カラオケ 

歌をうたって心もすっきりしましょう！ 

 

場所 カラオケ「歌や」 

参加費 800 円＋カラオケ代 328 円（2 時間） 

現地集合・現地解散可です。 

８日 １３：００～

６月 

１５日 １０：００～ 

 
トレーニング 

新しい生活のために 

しっかり身体づくりをしましょう。継続こそ力です～ 

 

場所 総合体育館 

参加費 800 円＋利用料 100～150 円(手帳のある方は無料) 

上靴が必要です。動きやすい服装で来てください。 

 

「苦情解決と意志決定とは？」

です６ 

２２日 １０：００～ 



特定非営利活動法人パーチェ 活動予定 

 

いばしょ・ここから 
不登校・引きこもりの方向け居場所 

 

バルシューレ 

We!麺ずタイム 

 

オープンサロン 

ご家族向け交流の場 
 

 

○ 原則送迎はしておりません。 

○ お申し込みはそれぞれ１週間前くらいまでに、 

FAX またはメールにてお願い致します。 

岩見沢市 9 条東 8 丁目 1 番地 8 

特定非営利活動法人パーチェ 

FAX 0126-25-9713  

MAIL pace_sorachi@yahoo.co.jp 

 

以下申込欄 ※このまま FAX してください 

参加する活動に○を付けてください 

い ば し ょ ・ バ ル シ ュ ー レ ・ オ ー プ ン サ ロ ン 

参加者のお名前                      （    ）歳 

連絡先 

 

 

 

書道・イラスト・ミニ卓球・バランスボールなどあります。 

おしゃべりしたり、好きなことをしたり、過ごし方は自由です。 

事前にお申し込みください。 

場所 パーチェ 

参加費 無料 

５日 

１４：００～１６：００ 

６月 

 

 

久々にいわなびアリーナにて、バルシューレを行います。 

上靴や水分の持参、動きやすい服装でお願いします。 

 

参加費 無料 

１２日 

 １５：００～１６：００ 

 

 

「お出かけ」新緑の夕張ヘ 

 

場所  パーチェ 

時間  １０：００～１４：００ 

昼食代実費 

２２日 オープンサロン 

１０：００〜１４：００ 

 
 

今年もやります！麺類限定の夕食会です。 

食べるだけでも、しゃべるだけでもありです。 

誰でも 参加できますよー 

場所 たこいちろう 

参加費 ３００円 

 

＊事前申し込み不要です。 

１９日 

１7：００～１９：００ 
メニュー 

  

担々麵 

 


