
 
Fatherhood; it’s the best job on the planet 

お父さんは 地球で いちばん素敵な仕事 

 

子どもと いっしょに 笑っていますか？ 

子どもと いっしょに 遊んでますか？ 

子どもと いっしょに 話してますか？ 

子どもと いっしょに 楽しんでますか？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

忙しい毎日だけど、子どもの生活を大切にしたい 

子どもと暮らす幸福感や子育ての豊かさに気づき、ワーク・ライフ・バランスについ

て考え始めたお父さんが増えています 

 

子どもと向き合えるライフスタイルは 

健康な生活 健康な家族 健康な仕事 健康な社会を取り戻す基本 

地球でいちばん素敵な仕事 「おとうさん」 について 

            ちょっと 考えてみませんか？ 

 

 



お父さん応援プログラムとは  

仕事と子育て（家庭生活）のバランスを考え、父親としての役割を学びます。 

ワークショップやグループトークで体験学習する、子育て中の男性のために創られ

た参加者中心の研修プログラムです。 

 

１． 対象および定員 

子育て中の男性 15 人 

 

２． 日時  場所 

平成２１年１０月２５日（日）１０：００～１２：００ Papanowa 

 

３． 講師 

（F）ather’s  (S)upporters (N)etwork JAPAN 

認定ファシリテーター ２名 

 

４． 研修プログラムの内容 

（１） VTR を視聴後 グループトーク 

（２） 子育てに関する資源を探る「助っ人マップづくり」 

（３） 「父親の役割」についてのレクチャー 

（４） ワークライフ・バランスを実感するイメージワーク「積み木のワーク」 

 

５． 申込期限 申込み先 

平成２１年１０月２３日（金）   

山口子育てねっと めぶき  事務局：ほっとさろん西門前てとてと   

Tel＆Fax  083-921-0428 

                                         E-mail    teto2＠c-able.ne.jp 

６． 駐車場について 

最寄の駐車場をご利用ください 

 

各広場でも受け付けています 

子育て支援交流広場 ちゃ☆ちゃ☆ちゃ    ０８３－９２２－４３２５ 

嘉川こども館    しゅっぽっぽ        ０８３－９８９－６２３３ 

大殿子育てひろば  キラ◇きら        ０８３－９２２－６７７８ 

吉敷つどいの広場  楽楽楽（ららら）     ０８３－９２８－００３５ 

子育てつどいの広場 小郡ぽっぽ           ０８３－９７３－８２８０ 


