




【山口県消防協会長表彰】             【山口市長表彰】 

  勤続章 部長 長井彰市（勤続 30 年）       功労章 団員 山下良治 

      班長 山下裕治（勤続 30 年）           団員 桝谷了 

      班長 古屋佳嗣（勤続 20 年）           団員 古屋圭太 

      団員 山本健治（勤続 20 年） 

  感謝状 団員 藤本久雄             【山口市消防団長表彰】 

      団員 原田直人              功績章 団員 平山誠人 

 

１月１４日（日）、第１９回山口市駅伝競走大会がきらら博記念公

園で開催されました。レースは快晴のもと絶好のコンディションで

行われました。中学生２名に中堅・ベテラン３名の計５名で構成さ

れた小鯖チームは、序盤１区三宅悠斗選手が第３位の好位置をキー

プし、第２区山崎健太郎選手が本領を発揮し、第１位に躍り出まし

た。第３区以降、鶴田界無選手の区間最高タイムや第４区末永弘和

選手の力走、アンカー第５区三宅章夫選手の再び区間最高の走りで

ゴールインしました。優勝した要因として、レギュラー全員が体調

管理とモチベーションが非常に高く、特に中学生２人のレベルが高

く、ベテランも刺激を受けたことにより適正な選手配置が出来たこ

とです。優勝は 13 年ぶりです！ 

チームスタッフや応援していただいたご家族地域関係者の皆様に

感謝いたします。又、来年に向けて精進いたします。 

チーム監督 石川龍彦（７区） 

 

 
 

 

  

 

                                       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

地域広報紙 おさば  第 86 号  令和 6 年 2 月１日 

１２月２２日（金）に、地域交流センター定期利

用団体の皆さんをはじめ、多くの方にご協力いただ

き、センター全館の大掃除を行いました。 

          隅々まで綺麗にして

いただき、清々しく新

年を迎えることができ

ました。寒い中、あり

がとうございました。 

１月５日（金）に、小鯖地区食生活改善推進員

さんのご協力により七草粥がふるまわれました。 

         

約６０名が一年間の無病息

災などを願いながら美味し

くいただきました。 
心も体も温まりました        

１月７日（日）小鯖地域交流センター講堂で、小鯖地区消防出初式を開催しました。 

 例年、山口市の全分団が会して行われる山口市消防出初式に出席した後に、小鯖地域へ戻ってきて、小鯖地

区消防後援会主催のもと開催しています。 

白坂幸二分団長の指揮のもと一糸乱れぬ統率の取れた様子を披露し、続いて消防団活動に功績のあった１０

名に表彰の伝達が行われたのちに、山下裕治４班班長により誓いの言葉が述べられました。 

         

体協の部（参加２１チーム） 

優勝 小鯖      50 分４３秒 

２位 TEAM 平川Ｈ  52 分 5３秒 

３位 白石Ａ          53 分 48 秒 

区間賞（３名） 第２区 山崎健太郎 
         第３区 鶴田界無(10 区) 

第５区 三宅章夫(11 区) 

おめでとうございます！！！        



●日 時 ２月１９日（月）13：30～15：30 

２６日（月）13：30～15：30 

●場 所 小鯖地域交流センター研修室 

●参加費 無料 

●申込み 不要 
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ワードやエクセルの操作方法で分からないことが

ありましたら、パソコンサークルあゆみの皆さんが

教えてくれます。         

●日 時 ２月１９日（月）、２６日（月） 

10：00～12：00 

●場 所 小鯖地域交流センター研修室 

●講 師 藤本義明さん 

●内 容 健康管理グラフの作成 

●定 員 １５名 

●参加費 ６００円（２回分） 

●その他 パソコン貸出し可（先着２名） 

●申込先 小鯖地域交流センター 

☎083-927－0021 

           

●日 時 ２月９日（金） 受付：９：３０～１０：３０ ●場所 大内地域交流センター ２階 講堂 

●対 象 市民で健康づくりに関心のある方、健康診査結果について相談がある方など※大内地域以外の方も OK 

●内 容 血管年齢測定、体組成測定、保健師・管理栄養士による健康相談、健康マメ知識コーナー(減塩だけ 

じゃない高血圧予防の食事について)等 ※山口市保健センター会場２月７日(水)、８日(木)と同じ内容 

●参加費 不要 ●申込み 不要。受付時間内に会場にお越しください。 

●持参品 各種健康診査結果（お持ちの方） 

●参加にあたっての注意事項 

 ・体組成測定をご希望の方は、裸足になれる服装でお越しください。 

 ・会場は混雑する可能性があるため、マスク着用での参加をお勧めします。 

 ・体調の悪い方は、参加をご遠慮ください。 

●問合せ 山口市保健センター 健康増進課 ☎083-921-2666 

〝おさばお助け隊〟では、利用者の居住地区もしくは近隣地区で支援者登録をしているボランティアによる

「ゴミ出し支援」を行っています。お困りの方は、事務局にご相談ください。        

●利用対象者 小鯖地域居住者で、原則７０歳以上の一人暮らし、高齢者のみの世帯の方 

●ゴミの種類 市が回収できる範囲のゴミ 

（可燃物、不燃物、プラ、缶、ビン、古紙、ペットボトル、小型家電） 

●利 用 料 金 ゴミの種類別に１回１００円 

●利 用 方 法 初回利用の際、事前に利用会員登録をしていただきます。（登録は無料です） 

事務局が日程調整をし、ご自宅にお伺いして詳細説明をした後、サービスを開始いたします。 

●問 合 せ 小鯖地域づくり協議会事務局 ☎083-927-2263 

※ご依頼に沿う支援者がいない場合は、やむを得ずお断りをさせていただく場合があります。       






