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   小鯖自治会連合会   ☎083-927-2263 

小鯖地域交流センター ☎083-927-0021 

〒753-0212 山口市下小鯖 2519 番地 

          

 

 

 

６日(火) 自社合同研修視察 １２日(月) パソコン相談 

 ７日(水) 
パソコン相談 １６日(金) ふるさとまつり前々日準備 

がんぼー綱引き大会 １７日(土) ふるさとまつり前日準備 

８日(木) 自治会長会議 １８日(日) 第 10 回小鯖ふるさとまつり 

９日(金) ゆるキャラグランプリ投票終了 ２５日(日) 少年綱引き大会 

１２日(月) パソコン講座 ２７日(火) パソコン講座 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

   【人口】4,358 人   【世帯数】1,965 世帯  平成 30 年 10 月 1 日現在 

 

・ １日（木） 

・ ８日（木） 

 ・１５日（木） 

 ・２２日（木） 

 ・２９日（木） 

   ～小鯖地域交流センター講座室～ 

        

５日（月） 10：00～12：00 簡単手芸 

８日（木） 10：30～11：30 笑いヨガ 

１５日（木） 10：30～12：00 ハンドマッサージ 

１９日（月） 10：00～12：00 楽々お茶会 

２８日（水） 10：00～12：00 心配事相談 

 ※唱歌倶楽部は、１１月はお休みです。  

※毎週金曜日の 13：00～ カラオケ 
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11 月の予定 

14：30～15：10 

10：00～14：00 

今月の表紙 

 

・ ７日（水） 

・２１日（水）  

    ～小鯖地域交流センター駐車場～ 

2018 

11 
 

あいさつ標語の結果は？ 

受賞作品発表 

熱かったぁ！竹馬トーク 
小鯖のカタリバ 

さばろっちラストスパート 
先月も出張したよ！ 

『おさば散歩』 

    コーナー♪ 

末永さんと 

 働き者のミツバチたち 

「正田の館」の和室を交流広場として、平日 9：00

～16：00 の間、いつでも自由に利用することがで

きます。（概ね 60 歳以上の方） 

 

 

１１日（日）レノファ山口 vs ヴァンフォーレ甲府 

  

小鯖地域づくり協議会ブログ 
http://blog.canpan.info/osaba/ 

Facebook、Instagram、Twitter 
 
 

さばろっち 

★ １日（木）：持久走大会、人権参観日 

        全校   １５：００下校 

★ ８日（木）：クラブ活動 

         ４年    １５：５0 下校 

★１５日（木）：クラブ活動 

        4 年   １５：５０下校 

★３０日（金）：校内音楽会 

        4～6 年  １５：３０下校 

         

       学校行事に関しては、「小鯖小学校だより」

でご確認ください。 
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ワードやエクセルの操作方法で分からないこ

とがありましたら、パソコンサークルあゆみの皆

さんが教えてくれます。         

●日時 １１月 ７日(水)10：00～12：00 

１２日(月)13：30～15：30 

●場所 小鯖地域交流センター研修室 

●参加費 無料 

●申込み 不要 

 

           

●日 時 11 月 12 日(月)、27 日(火) 

１０：００～１２：００ 

●場 所 小鯖地域交流センター研修室 

●講 師 藤本義明さん 

●内 容 ワードで山口市 PR(ワード応用編) 

●定 員 １５名 

●参加費 ６００円（２回分） 

●その他 パソコン貸出し可（先着２名） 

●申込先 小鯖地域交流センター 

☎083-927－0021 

 

           

親子のふれあいづくりとして、竹馬づくり講習

会を開催します。 

 ●日 時 １２月１日(土)9：00～12：00 

    ※小雨決行。荒天時は８日に延期 

（8：00 までに決定します） 

●場 所 小鯖地域交流センター駐車場 

●参加費 １００円 

●申込み 子ども会地区委員さんまで 

※持参するものなど詳細は、子ども会地区委員さ

んまたは小鯖地域交流センター☎083-927-

0021 へお問合せください。 

 

           

来年の干支である「亥(いのしし)」の置物をつく

ってみませんか。手芸が初めての方も大歓迎です！ 

 
●日 時 １２月５日(水)9：00～12：00 

●場 所 小鯖地域交流センター研修室 

●講 師 中村 裕美子先生 

●定 員 １５名 

●参加費 ６００円 

●持参品 目打ち、はさみ、お手拭き、ものさし 

●申込み 小鯖地域交流センター 

☎083-927-0021 

 

           

演奏、音にあわせて体を動かして、みんなで楽し

いひとときを過ごしましょう！ 

サンタさんも来るよ！ 

 ●日 時 １２月１４日(金)10：00～11：30 

●場 所 小鯖地域交流センター講堂 

●講 師 リトミック研究センター 三野尚代さん 

●内 容 音楽に合わせて歩いたり歌ったりなど 

●対 象 未就園児の親子 

●定 員 １５組 

●参加費 無料 

●申込み 11 月 26 日(月)までに小鯖地域交流セン

ター☎083-927-0021 

 

           

絵本に関心を持ち始める時期の乳児とその保護者

を対象に、絵本を無料で贈呈し、絵本を通して親子

の絆を強めることができる「ブックスタート体験

会」を開催します。 

 ●日 時 １２月７日(金)13：30～14：30 

●場 所 小鯖地域交流センター図書室 

●対 象 平成 30 年 4 月 1 日から 7 月 31 日

の間に生まれた乳児とその保護者 

（対象者にはハガキで案内） 

●問合せ 中央図書館☎083-901-1040 

●その他 当日は育児相談も実施（講座室） 

受付は随時。所要時間は１５分程度です。 

 

           

 蜂って怖いと思っていませんか？確かに怖―い蜂もいます

が、生態を知ると、その世界は実におもしろいのです！ 

 7 区に、ミツバチを飼育し、趣味でハチミツ作りをされている

末永さんがおられます。末永さんに、ミツバチの魅力や育て方、

ハチミツ作りについて、たっぷりとお話を聞いてみました。 

  

 

養蜂をしようと思ったきっかけは？ 

約１５年前、近所のお宅に分蜂群が飛んできて、

末永さんのお父様が捕獲してあげました。よく見る

と西洋ミツバチ！小さい頃、日本ミツバチを飼育し

ていた末永さんは、飼ってみることにしました。 

しかし、越冬や病気に耐えら

れず次々に死んでしまうハチち

ゃんたち・・・ それでもあき

らめません。3 年目でようやく

増やすことができました。 

ミツバチの世界って、なんだか人間と似てる？！ 

かわいい子達がせっせと集めたミツで“ハチミツ作り”♪ 

 誕生 メスの働きバチ
は、巣の中のそ
うじや子育てを

します。 

巣作り 
門番を経験した後、
ミツを集めるために
外に飛び出します 

雄はいつも隅っこでぐーたら 
冬になると追い出されるのです。 

巣の中の温度は、常に 35℃にな
るよう、夏は水を汲んできては気
化熱で冷やし、冬は 
みんなで団子になり 

熱を出します。 

スズメバチは、みんなで
囲んで熱の力でやっつけ
ます！ 

働きバチの命は約1ヶ月～3ヶ月。 
ミツバチの繁忙期は、春から初夏。
よって、一番の働き者は、5 月生ま

れなのです。 

「私は養蜂家ではなく趣味！道具も手作りにこだわっています。」と末永さん。その様子をちょっと拝見(^^)/ 

ミツバチを守ろうと、スズメ
バチをやっつけようとして、
誤って刺されてしまい、 
救急車で運ばれ 
たことも・・・ 

可愛さゆえに･･･悲劇も！ ハチミツを食べて元気！ 
手作りのはちみつは、梅や柚子に漬
けたり、パンに塗ったりと用途は
様々。毎日食べて元気いっぱいに♪ 
小鯖ふれあい市で販売しているので

ぜひ食べてみてくださいね♡ 

帰宅したらまず 
ミツバチ！ 
箱を開けると、そ
の日の機嫌がわか
るそうです。 

必殺！ 

熱殺蜂球だー！ 
女王バチは 

2,3 年生きるよ。 

先輩が集めて
きたミツを蓄
えます。 

～成長過程で仕事が変わるよ～ 

手作りの巣箱が全部で６箱 １箱には９枚の巣枠が！ 
1 枚の巣枠には、約 2000 匹
のミツバチがいます！ 

ミツバチの赤ちゃんのお食事は・・・ 
砂糖×きな粉×ビール酵母とハチミツ
を混ぜ合わせたものです♡ 

お手製のしぼり機
で、ハチミツを作り
ます！ 

侵入しようとするスズメバ

チを閉じ込める“わな” 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●沈黙のパレード／東野圭吾 

●ぼぎわんが、来る／澤村伊智 

●アンと青春／坂本司 

●いちばん大切なのに誰も教えてくれない

段取りの教科書／水野学 

●いらないねこ／ヒグチユウコ 

●ハイキュー!! ３４／古舘春一 

※新刊図書は、毎月 1 日の 8：30 より 

貸し出しを開始します。 

※本は 1 回で 3冊まで借りられます。 
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『yab どき生キャラリンピック』出場 

どこもかしこも行事いっぱいの秋！さばろっちは、あっちにこっちに、小鯖の宣伝部長並に動き回りました！ 

ゆるキャラグランプリ投票終了まであとわずかです。（11 月 9 日まで） 

なんとしても、ラストスパートをかけたいところ！地域の皆さま、最後まで応援をよろしくお願いします。 

●時 間 ９：００～１５：００ 

●場 所 小鯖地域交流センター・ 

正田の館・小鯖小学校・ 

ＪＡ山口中央ふれあい小鯖支所 

※詳しくは、１１月１日号の市報配布にあわ

せて発行していますチラシをご覧ください。 

           

１１月１８日（日）開催           

9 月 28 日(金)に、ゆるキャラ運動会がありました。競技内容は「徒競走」「相撲」「バレーボールレシーブ対決」

「イスとり対決」「餅まき」！ 

こ
の
様
子
は
、

翌
週
「
ど
き
生
テ

レ
ビ
」
で
放
送
さ

れ
ま
し
た
。 

『山口ゆめ花博』ステージイベント出演 

滑りこみー 

こんなにお餅があるのに・・・ 

フレフレ さばろっち♪ 

10 月 4 日(木)に、都市景観パネル展が森のピクニックゾーンで開催され、開会セレモニーに出演しました。 

午前の部と午後の部、2 回登場しました。小鯖の PR もバッチリ！ 

 

午後の部では、餅まきにも参加♪ 

さばろっち 

みんなで、くつろぎ＆おしゃべりタイム 終了後、お友だちと♡ 

みんな、お疲れさまでした！ 

『yab どき生てれび』生出演 

雨降らなくて 
よかったよね～ 
ほんとほんと♪ 

小鯖体育大会でもおなじみのカローリングを小学生を対象に行います。 

カローリングは、氷上のスポーツ「カーリング」をヒントに、室内で気軽に楽しめるスポーツとして誕生

しました。初心者でも簡単に楽しむことができます。友達を誘ってみんなで参加しよう！ 

 
●日 時 １２月８日(土)１４：００～１７：００ 

●場 所 小鯖小学校体育館 

●持参物 屋内用シューズまたは上履き、飲み物など 

●申込み 小学校で配られるチラシについている参加申込書を 11 月 26 日(月)までに 

小鯖地域交流センターに提出してください 

●問合せ 小鯖地域交流センター☎０８３－９２７－００２１ 

主催：小鯖地区青少年健全育成協議会 

 

          

人の繋がりの希薄化が進む近年、高齢者の孤立や子育て不安など様々な問題が深刻化しています。 

コミュニケーション能力を身につけ、心に笑みをもった、より良い人間関係を築くヒントを学びませんか？ 

 
●日 時 １２月１７日(月)１３：３０～１５：３０ 

●場 所 小鯖地域交流センター講堂 

●講 師 coco-emi（ここえみ）代表 小林 洋子さん 

●テーマ 人権尊重のためのコミュニケーション 

●定 員 ３０人程度（先着順） 

●参加費 無料 

●申込み 小鯖地域交流センター 

☎０８３－９２７－００２１ 

【 

主 

小林洋子さん 

10 月 13 日(土)の「どき生てれび」に生出演し、ビープくんチーム vs さばろっちチームで、「ゆるキャラさんが

ころんだ」というゲーム対決をしました。 

波田陽区さんと一緒のチームです！  本番！体当たりでがんばったー！ 

 
 

2001 年、テレビ大分に入社。5 年間、アナ

ウンサーとして、数々の番組に携わる。 

 結婚のため退職し、山口市へ。フリーアナウ

ンサーに転身後、CM出演、200 件以上の司会

などの実績がある。 

 コミュニケーションが円滑になることで、お

互いの心に笑みが生まれより良い関係を築ける

との思いから、2015 年にcoco-emi を開業。 

 現在、講師として企業・団体やビジネスパー

ソンを対象にコミュニケーション能力を向上さ

せる方法を伝えている。 

【主催：小鯖地区人権学習推進協議会】 

講 師 紹 介 
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おいしくできたよ♪ 

第 40 回 
村田杯争奪少年サッカー大会 
 

平成 30 年度 
山口県体育大会 
 

 地域づくり協議会文化体育部会であいさつ標語を募集したところ、小鯖小学校児童より 177 点、一般
より 14 点の応募がありました。10 月 9 日(火)に審査を行い、下記の 11 作品が入選しました。 

  小学生の部 

  ・あいさつで つながる心 おさばっこ       １－１  おかもと あづき 

  ・あいさつで ともだちいっぱい つくろうね    １－１  つねどみ こうた 

  ・にっこりと はじめてみよう あいさつを     ２－１  したお みおな 

  ・あいさつは 心をこめた プレゼント       ３－１  千葉 大輝 

  ・自分から あいさつ運動 はじめよう       ４－１  正木 隼人 

  ・あいさつは 心をすてきに することば      ４－１  山﨑 灯花 

  ・あいさつを ちゃんとしたら 気もちいい     ４－２  網谷 勇也 

  ・あいさつは だれにでもできる 思いやり     ５－１  黒瀬 勇斗 

  ・あいさつで 笑顔の輪っかが 広がるよ      ６－１  原田 優喜 

  一般の部 

  ・おはようと 一声かければ 笑顔なり       百合ヶ丘 伊藤 冨士子 

  ・あいさつで 手を振り合えば 心もかよう     禅昌寺町 林 孝人 

入賞作品は、
看板にして、校
門近くのフェン

スに飾ります。 

第 31 回 
パンプローナ杯争奪少年サッカー大会 
  
 

 10 月 14 日(日)に、地域づくり協議会健康福祉部会の主催で、「第 7 回おさば健康ウォーキング」を行いました。 

一行は、地域交流センターを出発し、歴史の道“萩往環”を歩いて佐波山トンネル下の駐車場へ！小学生はここで

休憩、中学生以上はさらに郡境塚まで歩きました。 

抜けるような青空で、 
絶好のウォーキング日和♪ 

途中、「語り部の会」の方からお
話を聞き、知識も深まりました。 

小学生以下には、途中 3 カ所
に宝探しコーナーを設置！ 

ゴール地点で
景品と交換♡ 

約 4.5km の距離を歩きます！ 

 10 月 13 日(土)に、地域づくり協議会生活環境部会の主催で、「正田山タンク壁画の色塗り」を行いました。 

 ２年前に１階部分を行い、今回は 2 階部分のみの予定でしたが、1 階も色落ちしているため、全体をきれいに

しました。 

  

ボランティア
の皆さま、大
変お疲れさま
でした。 

日頃登れない屋
上からパチリ！ 

転落防止用に、
防護ネットを張
って作業！ 

ペンキを混ぜ合わせて理想の
色を作っています。 

２階の空いた部分に、新たな
“さばろっち”が登場！ 

 10 月 13 日(土)に、市民活動支援センターさぽらんての皆さんを進行役に迎え、おさばのカタリバ～竹馬

大作戦～を開催しました。 

初めての参加者も多くいた今回は、ロープワーク、小鯖クイズで心も体も温まってから語り合いスタート。

「地域への愛着・誇りを育む小鯖」になっていくにはどうしたらいいのか、 

竹馬世界選手権大会を例にとって語り合い、参加してみたい！と思えるよ 

うな沢山のアイデアが出てきました。 

最後は、参加者ひとりずつ、無理なく長く続く 

竹馬世界選手権のために、「自分が出来ること」 

を発表。小鯖地域づくり協議会、小鯖地域交流 

センターも協力し、一歩ずつ着実に進めていきます。 

 

 

10 月 14 日(日)の子ども会活動研修会「パン
ケーキづくり」では、材料の準備から後片付け
まで子どもたち自らやってみました。 

 

材料を量ったり、パンケーキをひっくり返し
たり、難しいところもありましたが、自分で作
ることを楽しんでいる様子でした。 

 

10 月 10 日(水)に、小鯖幼稚園・保育園で三世代
交流ふれあい体操をおこないました。 
山口弁のラジオ体操と、子ども達が運動会で踊っ

たダンスに、参加者 
75 名とさばろっち 
みんなでチャレン 
ジ！ 
朝から楽しく体を 

動かして、気持ちよ 
く一日を始めること 
ができました♪ 

 
 

 
 女子の部 優勝 
 
 

3 位 
 

ブロック優勝 
 

 
 男子の部 準優勝 
 
 

これからも応援しています。がんばれ、小鯖っ子！ 

今年も大活躍の小鯖サッカースポーツ少年団！ 
その活躍ぶりをお知らせします。 

 


