
出張講座いたします 
障害を持つ人やその家族、支援者が、日ごろの経験をもとに、

たのしく、ふれあい講座を開きます。 

  さまざまに障害を持つ人たちと、 

     簡単な手話で話してみませんか？ 

       いっしょに歩いてみよう。 

         心のやり取りしてみませんか？ 

           車いすを押してみよう。 

     地域の支えあいについて、考えてみませんか？ 

【問い合わせ先】 

中野区障害者防災委員会 

     

 

中野区区民公益活動政策助成事業によって実施しています。 



【はじめまして】 

 中野区障害者防災委員会では、障害を持つ人や、その家族、支援者が活動を 

しています。これまで中野区総合防災訓練への参加、障害を持つ人の避難訓練の 

実施や、障害者の防災に関する講演会、ボランティアとの交流会などを行ってきま 

した。 
 

 ２０１０年に新井小学校で行われた中野区総合防災訓練では、会場に 

『障害者とのふれあいコーナー』を設けて、簡単な手話や筆談、視覚障害 

者の誘導、車いす体験、知的障害の説明などを通して、参加者の方々と 

ふれあうことができました。 
 

 こうした活動を続けていくなかで、災害時だけでなく普段からの地域との 

交流の大切さについて、改めて考えさせられました。 
 

 そこで、中野区内の様々な団体やグループに、中野区障害者防災委員会から出

向いて、障害者とのふれあい講座を通じて、尐しでも地域と障害を持つ人との交流

につながればと考えております。 

 

【中野区障害者防災委員会 構成団体】  

 中野区聴覚障害者福祉協会 

 中野区愛育会  

 ＮＰＯ法人中野区視覚障害者福祉協会 

 中野区中途失聴・難聴者の会  

 ＮＰＯ法人ねこの手 

 中野区肢体不自由児者父母の会 

 中野難病家族会 

 ＬＬＣ てくてく 

 

【協力いただいている中野区関係団体】 

 中野区福祉団体連合会 

 中野区防災分野 中野区障害福祉分野  

 中野ボランティアセンター 

 中野消防署・野方消防署 野方警察署  

 中野区医師会 中野区薬剤師会 

 中野区防災士会 など 

 【内容の例】 

   ●車いすの体験 

   ●簡単な手話 

   ●視覚障害者の誘導 

   ●知的障害者とのコミュニケーションの 

    取り方 

  など、いくつか、又は全ての体験ができます。 

【出張講座の内容】 

 日時、費用（必要経費など）、内容等について

は、ご相談のうえ、決めさせてください。 


