
植物は生き物です。 

お日様に当たって暑いときは、自分の

身を守るために、身体の温度を下げよ

うとして、根っこから思い切り吸い上

げた水を、葉っぱから出しています。 

それは人間に例えれば、汗をかくのと

同じようなもの。そして、人間が汗を

乾かすときに涼しく感じるのと同じ

ように、葉っぱから出た水が蒸発する

ときに周りの熱を奪います。この熱を

「気化熱」と呼びます。こうした作用

を蒸散作用（じょうさんさよう）とい

います。緑のカーテンが涼しくなるの

は、この作用のおかげなのです。 
 

暑ければ暑いほど、

水をうんと勢いよく

吸い上げます。 

植物は吸い上げた水を

葉っぱから出すことで

自分の身体を冷やして

います。 



 
 
 

6 月 28 日 

どう言い訳しても遅いスタート

でしたが気持ちだけは前向きに。 

 

7 月 15 日 

暑い日が続くようになり、一気に

成長が早まりました。ヘチマの葉

は、手よりも大きくなって。 

 

7 月 11 日 

根付いてきたので、先日肥料をあ

げてみました。一気に伸びてきた

気がします。 

 

7 月 19 日 

見守る親バカ達の期待に応えて 

いよいよ天辺に届きそうな勢い。 

 

7 月 25 日 

やった！天辺まで届きました！

これで夏祭りに自慢できそう？ 

 

『緑のカーテン』を屋外で体感できるものを作れないかな？…そんな思いつ

きで、こらぼの遊具を使って、緑のカーテンを育ててきました。 

その名も「みどりの実験室」 

もう少ししたら、天井の部分も緑になって、涼しい小部屋になりそう！ 

ぜひ中に入って、感じてみてください。 

毎朝、毎夕、たっぷり水をあげて 

3 日に 1 回、薄く肥料をあげています。 

一緒に育ててみたい、という方は、 

こらぼスタッフまで！ 

 


