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活動にあたっての心がまえ
やりがいや楽しさを感じながら活動ができて、それが誰かの助けに
なったり、社会の役に立ったらすてきですね。そのために、心にとめて
おいて欲しいことがあります。

• 自分の「活動希望内容」や「できる範囲・頻度」を伝えましょう
“自分サイズ”で無理なく活動をするには、自分の希望する活動内容や、できる範囲・
頻度を活動先に伝えることが必要です。「できない」「自分には合わない」と思ったときは、
お断りしてもいいのです。

• 活動先の「組織の目的」や「お手伝いして欲しいこと」もよく聞きましょう
「よかれ」と思ってやったことでも、それが必ずしも善意で受け取られるとは限り
ません。自己中心や自己満足に陥ってしまわないように、「自分の思いや考えを主張する
こと」と「人の思いや考えを受容すること」のバランスを上手にとりましょう。

• 相手に必要以上に気をつかっていませんか？
ボランティアの基本は、自分でできることは自分でして、できない部分だけをサポート
することです。また、ボランティアする側とされる側の関係は対等です。「相手の依頼が
納得できない」「ここまでやる必要がない」と感じる時は、もやもやしたままやるのではな
く、自分の考えを伝えて話し合ってみましょう。

• とにかくいろいろやってみましょう
一つの活動をして、「私にボランティアは向いてない」と考えていませんか？それは、
たまたまあなたとの相性が悪かっただけかもしれません。相性の合う活動はきっと
あります。いろいろな活動を見学、体験して、自分にぴったりな活動を見つけましょう。

ボランティアって、はじめるときはちょっと勇気がいるかも
しれないけれど、その一歩をふみ出してみたら、きっと今
までと違う世界にふれられると思います。
さぁ、あなたも新しい自分に会いに行きせんか？

ふ
み
だ
し
て
み
て
！

に参加する！

でボランティアをやってみよう！

ボランティア保険
に加入しよう！

最寄りの社会福祉協議会や

高知県ボランティア・NPO センターで

手続きができます。

（27 ページ参照）

してみたいボランティアの担当者に連絡
をして申し込む。（電話やEメールなど）
日時や場所、準備物などを確認！

ナツボラガイドやナツボラの最新情報が載っているブログ
「なっちゃんのナツボラ」（http://blog.canpan.info/natsubora/）
で体験したいボランティア活動をチェック！

キャンペーン期間

平成２８年７月２０日（水）

～８月３１日（水）
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高知市

南国市

香美市

香南市

芸西村

安芸市

馬路村

北川村

田野町
奈半利町

安田町

室戸市

東洋町

大豊町本山町

土佐町

大川村

いの町

仁淀川町
越知町

佐川町 土佐市

須崎市
津野町

中土佐町

日高村

梼原町

四万十町

三原村

四万十市

宿毛市

黒潮町　

土佐清水市
大月町

子ども
06-08p

高知県内の小学校の児童クラブ等

高知市文化プラザかるぽーと７階

東秦泉寺保育園

野市図書館二階　絵本の部屋

吾岡保育園　地域子育て支援センター” おひさま”

吾岡保育園

南国市社会福祉センター

中土佐町小草ふれあい公園

①
②
③
④
⑤
⑤
⑦
⑧

障害者

⑨
⑩
⑪
⑫
⑬
⑭
⑮
⑯
⑰
⑱
⑲

イオン高知（現地集合・現地解散）入口付近の駐車場に集合

放課後等デイサービスキュール

すずめ旭天神センター　

重症心身障害児通園事業所　デイサービスセンター　幸のつどい

香南市マリンスポーツ施設シースポ

障害者支援施設白ゆり及び香美市土佐山田町内

土佐希望の家　各病棟および通園事業所

現在未定。決まり次第お知らせします。

障害者支援施設せせらぎ園

渡川病院

ひかり共同作業所

08-12p

高齢者
12-21p
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高知県内の行きやすい場所を相談して決定します

①特別養護老人ホームはるの若菜荘 ②デイサービスもろぎ

デイサービスせいきょうやまもも

デイサービス土佐

有料老人ホーム　あっとホーム

アルコデイトレセンター瀬戸

デイサービスミカリ

地域密着型特定施設花かいろう

特別養護老人ホーム絆の広場

宅老所　ステラの家

老人ホーム　バンガード元町　デイサービス　こころ

介護老人保健施設　あうん高知

①グループホーム　いろは丸 ②県庁前　木曜市

デイサービス　いろは ( 建物 1F)

老人保健施設　あうん高知 2F　通所リハビリ「ファイト」

鵜来巣集会所

西部健康福祉センター 3F　大ホール

①のいちふれあいセンター ②ほっとやす ③みかんの里 ④吉川総合センター

特別養護老人ホームウエルプラザやまだ荘

デイサービスセンターやまだ

ケアハウス好日館

介護老人保健施設　とさやまだファミリア

介護老人保健施設　とさやまだファミリア

西田順天堂デイサービスセンター

デイサービスセンター野いちご南国

①瓶岩体育館 ②南国市社会福祉センター ③三和防災コミュニティセンター

デイサービスセンター朝霧荘

特別養護老人ホーム　シーサイドホーム

ケアハウス　虹の丘


県立甫喜ヶ峰森林公園

四万十楽舎

環境
22-23p

22p
多世代





小規模多機能型居宅介護事業所ありがとう　

日中一時支援 ange( 障害者支援事業 )

南国市十市高齢者多世代交流プラザ

医療
24p

 ドナルド・マクドナルド・ハウス・こうち

その他
24p

 高知県立交通安全こどもセンター

（比島交通公園）

イベント

 室戸青少年自然の家　他

23-24p
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子ども

”地域の子どもたちをもっと輝かせたい”特技や経験を役立てたいという方、子どもが
好きな方、教職・保育士等を目指している方大歓迎。

内　容 ● 児童クラブや子ども教室で小学生の宿題・学習のサポート。
　　　　  遊び相手、出前講座・体験学習などの講師及び補助。
場　所 ● 県内の小学校の児童クラブ等
期　間 ● 7 月 20 日（水）～ 8 月 31 日（水）　8:00 ～ 18:00　半日でも可（日・祝を除く）
締　切 ● 7 月 11 日　※締め切り後でもとりあえずご一報ください
条　件 ● 高校生以上※高校生は地域により受入が異なる

動きやすい服装 , タオル・帽子・飲み物持参
申　込 ● 088-855-7595　 088-833-0022　 kodomo-p@kolec.jp

NPO 法人高知県生涯学習支援センター　担当：濱﨑・岡田・久保

県内全域
　子どもをキラキラさせる活動です！

MAP1

新しい自分を発見できたり、夢のある楽しくて、やりがいのある活動です。子ども
が楽しく過ごすためのお手伝い下さい。きっと素敵な体験ができますよ。

内　容 ● 保育士の補助（子どもと遊ぶ、食事の世話、排泄のお世話等）
場　所 ● 東秦泉寺保育園（高知市薊野北町 1-2-1）
期　間 ● 期間中（7/20 ～ 8/31）の月～土　8：30 ～ 17:00（短時間も可）
締　切 ● 活動日の 2 日前
条　件 ● 高校生以上、昼食あり（主食のみ持参）

ボランティア保険は各自で加入
申　込 ● 088-823-2552

東秦泉寺保育園　担当：佐藤

　子どもたちと一緒に笑顔になれる活動です
高知市

MAP3

「子どもが好き！」そんな方にピッタリです。和気あいあい楽しみながら活動をして
います！ボランティア１歩目としてお気軽に参加してみて下さい。

内　容 ● ①お仕事ブースなどで子どもたちの補助やアドバイスを行う
　　　　  ②とさっ子タウン会場の設営・準備など
場　所 ● 高知市文化プラザかるぽーと７階（高知市九反田 2-1）
期　間 ● 8 月 18 日（木）19 日（金）※準備日

8 月 20 日（土）21 日（日）※本番　9：00 ～ 17:30 頃　（予定）
※本番は 2 日間の参加が望ましい

締　切 ● 8 月 1 日（月）※締切以降も応相談
条　件 ● 高校生・大学生のみ , 事前説明会に参加できる方（30 ～ 40 分）

① 8 月 6 日（土）13:30 ～ 14:30
② 8 月 6 日（土）17:00 ～ 18:00
③ 8 月 8 日（月）13:30 ～ 14:30
④ 8 月 8 日（月）17:00 ～ 18:00

申　込 ● 088-820-1540　 088-820-1665　 info@shiminkaigi.org
高知市市民活動サポートセンター　担当：尾崎

高知市
　子どもたちの遊ぶ、働く、学ぶ、考えるを支えよう！

MAP2

子ども

子どもたちとのふれあいの中で、自分自身が又、ひと回り成長できる活動がたくさ
んあります。やりがいのある保育士の仕事をぜひ体験してみませんか？
子ども達が毎日過ごす生活と遊びの環境づくりをお手伝いください。

内　容 ● 保育助手（子どもたちと遊び、交流）
菜園活動（草引き、環境作り）、手作りおもちゃ作り等

場　所 ● 吾岡保育園（南国市大埇乙 3553-1）
期　間 ● 期間中（7/20 ～ 8/31）の期間中の平日

9:00 ～ 17:00（短時間可）
締　切 ● 活動日の 7 日前
条　件 ● 高校生以上、昼食持参、ボランティア保険は各自で加入

動きやすい服装、靴、タオル・水筒・エプロン持参
申　込 ● 088-863-1001

吾岡保育園　担当：岡本

　子どもと一緒に、笑顔と元気の１日を！〜あなたもステキな保育士さん〜
南国市

子どもたちに絵本や紙芝居の読み聞かせをして共に心を豊かにしましょう。

内　容 ● 絵本・紙芝居等の読み聞かせ
場　所 ● 野市図書館二階　絵本の部屋（香南市野市町新宮 326-11）
期　間 ● 期間中（7/20 ～ 8/31）の第 1、第 3 水曜日 10:00 ～ 11:30

第 2、第 4 土曜日 10:00 ～ 11:30　
締　切 ● 7 月 21 日（木）　
条　件 ● 中学生以上、 申し込みは FAX か郵送で

（住所、氏名、年齢、学校、電話番号を記入したものを送ってください）
申　込 ● 0887-54-0872　 0887-54-0872　

のいち子ども図書館クラブ　担当：山中
〒 781-5204　香南市野市町新宮 326-11

香南市
　お話の世界（絵本・紙芝居）でボランティアを楽しみましょう　

MAP4

MAP5

子育て家庭が集い、楽しむふれあいの場に、参加してみませんか？
地域の皆さんで子育て家庭を応援し、仲間作りのお手伝いをしましょう。

内　容 ● 子育て支援のための助手・スタッフ、掃除（環境作りなど）、
　　　　  手づくりおもちゃ作り等
場　所 ● 吾岡保育園 地域子育て支援センター” おひさま”

（南国市大埇乙 3553-1）
期　間 ● 期間中（7/20 ～ 8/31）の平日 

9:00 ～ 14：00 又は 9:00 ～ 12:00（短時間可）
締　切 ● 活動日の 7 日前
条　件 ● 大学生以上、 昼食持参、ボランティア保険は各自で加入
　　　　  動きやすい服装、靴、タオル・水筒・エプロン持参
申　込 ● 088-863-1001

吾岡保育園　担当：岡本

　子育て応援隊員募集中!!〜広がる子育て仲間の輪！和！ワッ！
南国市

MAP5
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障害者子ども

南国市あったかふれあいセンターでは恒例の『夏休み宿題の日』を開催します。
子どもと遊ぶのが好き！先生になってみたい !! そんな方は是非ご参加ください。

内　容 ● 小・中学生の夏休みの宿題の手伝い（工作も含む）
場　所 ● 南国市社会福祉センター

（南国市日吉町２丁目３番 28 号）
期　間 ● 期間中（7/20 ～ 8/31）の火曜日、金曜日　10:00 ～ 16:00　

工作の日があります。
お気軽にお問い合わせください。

締　切 ● 活動日の前日
条　件 ● 中学生以上

ボランティア保険は各自で加入
申　込 ● 088-863-4444　 088-863-4445　 koreyasu@nanshakyo.or.jp

南国市社会福祉協議会　担当：惟康・久保

南国市
　小・中学生の夏休みの宿題を手伝ってください !!

MAP7

デイサービスにてイオン高知へ外出します。障害者の方と一緒に外食やショッピン
グを楽しみながら、介護の職業体験してみませんか。

内　容 ● 簡単な介助
（歩行や車椅子の介助など）
買い物をしながらの楽しいおしゃべり　　　

場　所 ● イオン高知
（現地集合・現地解散）
レストラン入口付近の駐車場に集合

（高知市秦南町１丁目４−８）
期　間 ● 7 月 20 日（水）11:30 ～ 15:00
締　切 ● 7 月 10 日（日）
条　件 ● 大学生以上

ボランティア受入人数　3 ～ 4 名
事業所にて、昼食代 500 円までを負担します。

申　込 ● 0887-55-2898　 0887-55-2889　 y-shimomoto@kounankai.jp
社会福祉法人香南会　生活介護事業いきいき　担当：下本

　私たちをイオン高知に連れてって !!
高知市

MAP9

中土佐町の小学生の夏の思い出づくりにご支援ください。

内　容 ● 小学生を対象としたウォーターサバイバルゲームと
水ロケットづくりの支援

場　所 ● 中土佐町小草ふれあい公園（中土佐町上ノ加江 6884）他
期　間 ● 8 月 4 日（木）午前中（予定）
締　切 ● 7 月 25 日（月）
条　件 ● 高校生以上
申　込 ● 0889-52-2661　 0889-52-2343

中土佐町教育委員会　担当：岩瀬・吉岡

中土佐町
　なかとさっことウォーターサバイバル !!

MAP8

障害者

障害のある子どもたちと触れ合うことで、学ぶこともたくさんあります！
この夏、ここでしか経験できないボランティアに参加してみませんか？

内　容 ● 子どもと一緒に遊ぶ
場　所 ● デイサービスセンター幸のつどい

（高知市布師田 1664-21）
期　間 ● 期間中（7/20 ～ 8/31）の月～日

10:00 ～ 18:00 の内 6 時間程度
締　切 ● 活動日の 3 日前
条　件 ● 大学生以上、昼食・飲み物持参

動きやすい服装（ジャージ不可）
申　込 ● 088-850-4163　 088-855-4164

sachinotudoi@nifty.com
重症心身障害児通園事業所　デイサービス　幸のつどい　担当：中平

　個性豊かな子どもたちと一緒に遊びませんか？
高知市

障害児の外出、移動、食事等の介助を学ぶことができます。

内　容 ● 障害児と屋外でサッカーやプール、社会見学等の活動や屋内でのスタンプラリーや
おやつ作り等の活動に参加していただきます。（スケジュールは日によって違います）　　　

場　所 ● 放課後等デイサービスキュール
（高知市春野町内ノ谷 63 番地 6）

期　間 ● 7/22 ～ 8/31 の 8:30 ～ 17:00（日曜日は休み）
締　切 ● 活動日の前日
条　件 ● 高校生以上、昼食あり

ボランティア保険は各自で加入
申　込 ● 088-842-1921　　

高知ハビリテーリングセンター　担当：尾﨑・久武・明神

高知市
　夏の主役はキミだ！！ 　

MAP10

MAP12

障害者福祉に興味をお持ちの方の参加をお待ちしております。
ボランティア初めての方でも大歓迎です。

内　容 ● たこやき、ヤキソバ等の食品や、バザーでの物品販売。
駐車場案内等

場　所 ● すずめ旭天神センター
（高知市旭天神町 301 番地）

期　間 ● 8 月 20 日（土）10:00 ～ 15:00 小雨決行
雨天時 8 月 21 日（日）。両日雨天は中止

締　切 ● 7 月末日
条　件 ● 高校生以上、昼食あり

ボランティア保険は各自で加入
動きやすい服装、帽子・タオル・飲み物持参

申　込 ● 088-828-4466
すずめ旭天神センター　担当：西岡・藤田・近澤

　夏祭りのボランティア募集！この夏　体験してみませんか
高知市

MAP11
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障害者

「自然に接しリフレッシュ！」「普段できない体験を楽しむこと」が目的です。
障害者と接することを難しく考えず、ただ寄り添い、一緒に楽しんでください。

内　容 ● ヨット・カヤック乗降の手伝い、
昼食の準備・片付け、
テント・テーブル・イスの設営

場　所 ● 香南市マリンスポーツ施設シースポ
（香南市夜須町手結千切 536-19）

期　間 ● 7 月 30 日（土）8：00 ～ 14：00
※荒天の場合、8 月 6 日（土）

締　切 ● 7 月 15 日（金）
条　件 ● 中学生以上、昼食あり
申　込 ● 0887-57-7300　

vc-genki@mxi.netwave.or.jp
香南市社会福祉協議会　担当：小川

香南市
　海遊交流会〜ヨット・カヤックで楽しい１日！〜

MAP13

暑い夏！眩しい夏！希望の夏！この夏、素敵な出会いがきっとあるはずです。
笑顔あふれる土佐希望の家でお待ちしています。

内　容 ● 車椅子散歩、レクリエーション , 創作活動 , 音楽 , ゲーム
余暇時間の話相手 , 掃除など※相談に応じます。

場　所 ● 土佐希望の家　各病棟および通園事業所
（南国市小籠 107 番地）

期　間 ● 7 月 20 日（水）～ 8 月 31 日（水）
※人数によっては日程を調整する場合あり

締　切 ● 活動日の 7 日前
条　件 ● 中学生以上、昼食あり（1 日の場合）

ボランティア保険はなるべく加入（代理手続き可）
申　込 ● 088-863-2131　 088-863-2133

info@tosakibou.jp
重症心身障害児者施設　土佐希望の家　担当：石川

　素敵なあなたの笑顔できぼうの輪を広げませんか
南国市

MAP15

知的障害のある利用者さんたちが、楽しく買い物に出かけられるための活動をお手伝い
ください。利用者さんの笑顔があふれる活動に、一緒に参加してみませんか。

内　容 ● 知的障害のある利用者さんと、土佐山田町内に出かけ、商品選びのお手伝い、話し相手。
場　所 ● 障害者支援施設白ゆり（香美市土佐山田町山田 1192-1）及び香美市土佐山田町内
期　間 ● 期間中（7/20 ～ 8/31）の平日 10:00 ～ 13:00、12:00 ～ 16:00、

土曜日 12:00 ～ 16:00
締　切 ● 活動日の 10 日前
条　件 ● 高校生以上、昼食あり
申　込 ● 0887-52-4131　 0887-52-1167　

sirayuri@cronos.ocn.ne.jp
障害者支援施設白ゆり　担当：楠瀬

香美市
　知的障害のある方と、楽しく買い物に行きませんか

MAP14

障害者

思いもかけず病になった皆様と過ごし、様々な障害者の立場の理解とそのケアを通
じ、参加者の職業選択のための体験をしませんか？

内　容 ● 患者様との会話。身の回りの整理整頓。
昼食時や散歩の介助など

場　所 ● 渡川病院内（四万十市具同 2278-1）
期　間 ● 期間中（7/20 ～ 8/31）の月曜日～金曜日　8:30 ～ 17:00
締　切 ● 活動日の 7 日前
条　件 ● 年齢不問、昼食あり、申込前の見学可

保険は必要に応じ、各自で加入（任意）
申　込 ● 0880-37-2220　 0880-37-2218

wh2218@vega.ocn.ne.jp
渡川病院　担当：高木

　精神病や認知症の患者の気持ちに寄り添ってみませんか
四万十市

「ボランティア」あなたの手を待っています。一緒に食事したり遊んだり手伝いを
していただいたりと、夏のひととき一緒に過ごしませんか？

内　容 ● 障害者の機能回復訓練会（5 泊 6 日）を行うにあたり、
訓練時のサポート、食事の時の準備、片づけ、
遊ぶ、入浴の手伝い

場　所 ● 現在未定。決まり次第お知らせします。
期　間 ● 8 月 16 日（火）～ 21 日（日）9:00 ～ 17:00

宿泊あり（大学生・一般）、短時間可、時間応相談
締　切 ● 8 月 10 日（水）
条　件 ● 高校生以上、昼食あり、動きやすい服装
申　込 ● 088-855-0946、090-5910-8007

088-855-0946
高知県フェニックス親の会　担当：野中

土佐市
　心に残る夏の思い出を一緒に体験してみませんか？　

MAP16

MAP18

知的障害者の理解を深めていただきたい。

内　容 ● 入所利用者と楽しく歌ったり、踊ったり、のりのりのひと時を
場　所 ● 障害者支援施設せせらぎ園（高岡郡中土佐町大野見梅ノ川 57）
期　間 ● 期間中（7/20 ～ 8/31）の毎週火・木曜日　10:00 ～ 13:00

※通年受入可
締　切 ● 活動日の 7 日前
条　件 ● 大学生以上、昼食あり、保険は必要に応じ受入側で加入
申　込 ● 0889-57-2179　 0889-57-2006

障害者支援施設　せせらぎ園  担当：正岡

　あなたの人生観が変わる!?
中土佐町

MAP17
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障害者 高齢者

小・中学校の時には、仕方なく参加した「福祉体験授業」。
今回は違う目線で参加してみませんか？

内　容 ● 障がいを持った方との作業
（野菜の袋詰め、高齢者衣類のクリーニング）

場　所 ● ひかり共同作業所（宿毛市小筑紫町福良 16-4）
期　間 ● 期間中（7/20 ～ 8/31）の月曜日～金曜日　9:00 ～ 15:30（短時間も可）
締　切 ● 活動日の 3 日前
条　件 ● 高校生・大学生のみ、動きやすい服装（タオル）
申　込 ● 0880-67-2902　

0880-67-2902
ひかり共同作業所　担当：西岡

宿毛市
　作業体験で工賃アップのお手伝い

MAP19

少しでも福祉に興味・関心のある方　一歩を踏み出してみませんか。私たちは、
貴方をお待ちしています。笑顔を届けに来てください。

内　容 ● 高齢者の生活のお手伝い（散歩、整容など）（居室清掃、話し相手）
レクリエーションへの参加（ゲーム、体操など一緒に行います。）

場　所 ● ①特別養護老人ホームはるの若菜荘 （高知市春野町東諸木 3058 番地 1） 
　デイサービスもろぎ
②介護事業所ほのか（高知市春野町南ヶ丘１丁目 8 番地 2）

期　間 ● 期間中（7/20 ～ 8/31）の 9：00-17：00（短時間も可）
締　切 ● 活動日の 5 日前
条　件 ● 中学生以上

動きやすい服装（飲み物持参、室内用靴）
申　込 ● 088-842-7555

特別養護老人ホーム　はるの若菜荘　担当：山﨑

　"福祉の世界 "のぞいてみませんか、貴方に出来る事あるはずです
高知市

MAP21

介護や高齢社会はネガティブな情報ばかり。そんな社会のイメージを一緒にポジティブに
塗り替えましょう！そのための情報発信を手伝ってください！

内　容 ● くさか里樹さん事前レクチャー
地域のお年寄りを訪問し話を聞く
その話をこちら愉快護情報局に掲載する

場　所 ● 高知県内の行きやすい場所を相談して決定します
期　間 ● 期間中の可能な日を相談して決定します
締　切 ● ① 7 月 20 日（レクチャー参加時）

②活動日の 3 日前（レクチャー不参加時）
条　件 ● 中学生以上
申　込 ● 080-9830-4451　

0887-52-8606
 jouhoubu@kochiyuka.com

こちら愉快護情報局　担当：近藤

県内全域
　漫画家くさか里樹さんと高齢社会をポジティブにしよう

MAP20

高齢者

あっとホームの入居者様は、お元気で活動的な方が多くいらっしゃいます。皆様と
ふれあう事で、よりいきいきとされ、私たち職員も思わず笑みがこぼれます。

内　容 ● ダンス、歌、踊り、傾聴ボランティア、朗読会など
場　所 ● 有料老人ホーム　あっとホーム（高知市神田 1068-1）
期　間 ● 期間中（7/20 ～ 8/31）の月曜日～土曜日
締　切 ● 活動日の 5 日前
条　件 ● 中学生以上
申　込 ● 088-805-1002　 088-834-0770

有料老人ホーム　あっとホーム　担当 : 竹田津

　ともに楽しみ、ともに活きる!!集いの広場あっとホーム!!
高知市

利用者が在宅生活を続けられるために、やまももは自立支援を行っています。
個性豊かな人たちと作業療法を通し「生きていく力と変化」を一緒に実感しませんか

内　容 ● 調理・洗濯・掃除（作業療法）・将棋・歌・ 
花の手入れ・体操・ゲーム・団らん

場　所 ● デイサービスせいきょうやまもも
（高知市南竹島町 4-5）

期　間 ● 期間中（7/20 ～ 8/31）の月～土
10:00 ～ 17:00（曜日、時間は相談可）

締　切 ● 活動日の 7 日前
条　件 ● 中学生以上 , 昼食は格安で提供可

ボランティア保険は各自で加入
申　込 ● 088-831-8141　 088-821-8241

 yamamomo-job@yahoo.jp
デイサービスせいきょうやまもも　担当：田

タ ゾ エ

副

高知市
　今を懸命に生きる人たちと今しかない時間を過ごしましょう　

MAP22

MAP24

高齢者の方々と一緒に歌ったり、ゲームをしたり、軽い運動をして楽しい時間を過
ごしていただけるボランティアさん大募集

内　容 ● 通所介護施設内で高齢者と一緒に楽しく過ごす
場　所 ● デイサービス土佐（高知市城山町 23-1）
期　間 ● 期間中（7/20 ～ 8/31）の月～土　 

9：30 ～ 15:30（可能な時間滞）
締　切 ● 活動日の 2 日前
条　件 ● 高校生・大学生のみ、

動きやすい服装、昼食・飲み物持参
ボランティア保険は各自で加入

申　込 ● 088-803-5788
デイサービス土佐　担当：髙市

　高齢者と楽しい時間を過ごしませんか？
高知市

MAP23
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高齢者

ご利用者の皆様との会話を楽しめるボランティアです。
人生の先輩から、色々学ぶことができます。

内　容 ● ご利用者様とのコミュニケーション、お茶出し
場　所 ● アルコデイトレセンター瀬戸

（高知市瀬戸南町 2 丁目 1-5）
期　間 ● 期間中（7/20 ～ 8/31）の 9:00 ～ 16:00（土日は除く。祝日はあり。）
締　切 ● 活動日の 7 日前
条　件 ● 高校生以上、上履き・ジャージ着用、

ボランティア保険は各自で加入
申　込 ● 088-855-8270

アルコデイトレセンター瀬戸　担当：吉村・尾﨑

高知市
　ご利用者の方々に、あなたの元気をあげてください

MAP25

若い方が来てくれるだけで、高齢者様は笑顔になります。一緒におやつ作りをして、
楽しいティータイムを過ごしましょう。夏休みにおやつのレシピを増やせるかも・・・

内　容 ● 15 時のおやつを高齢者と一緒に楽しんで作る
おやつを食べながら、高齢者とおしゃべり

場　所 ● 地域密着型特定施設　花かいろう（高知市長浜 4450-8）
期　間 ● 期間中（7/20 ～ 8/31）の水曜日、金曜日  13:30 ～ 15:30
締　切 ● 活動日の 5 日前
条　件 ● 中学生・高校生・大学生のみ、

動きやすい服装（エプロンあれば持参）
申　込 ● 088-842-2138　

088-842-2151
地域密着型特定施設　花かいろう　担当：笹・池田

　ほっぺたが落ちる「おいしいおやつ作り」のお手伝い
高知市

MAP27

高齢の方々が、楽しく笑いあふれる時間を過ごす為の活動をお手伝いください。

内　容 ● 高齢者と一緒に、歌をうたったり、創作活動、ゲーム等のお手伝い
場　所 ● デイサービスミカリ（高知市九反田 15-22）
期　間 ● 期間中（7/20 ～ 8/31）の月～土　

10:00 ～ 16:00（短時間も可）
締　切 ● 活動日の前日
条　件 ● 中学生以上、動きやすい服装（上履き持参）
申　込 ● 088-856-7286　

088-856-8609
デイサービスミカリ　担当：笹原

高知市
　人生の先輩方達と一緒に有意義な時間を過ごしてください

MAP26

高齢者

普段の日常では関わりの少ない高齢者とこの機会に色々とお話をしてみませんか？
目から鱗の話が聞けたり、一緒に会話をするだけで自分自身の心が温かくなります。

内　容 ● 高齢者との話し相手やレクリエーション
（脳レク、パズル、塗り絵）や近所周辺の散歩

場　所 ● 老人ホームバンガード元町又は、デイサービスこころ（高知市南元町 3-4）
期　間 ● 期間中（7/20 ～ 8/31）の水曜日　

10:00 ～ 11:30、13：30 ～ 16:00（短時間可）
締　切 ● 活動日の前日
条　件 ● 高校生以上、昼食あり、動きやすい服装、

ボランティア保険は各自で加入
申　込 ● 088-802-2700

有料老人ホーム　バンガード元町　担当：尾崎

　心が温かくなります
高知市

高知市一宮にある開設して4年目の特別養護老人ホームです。若い皆様の力を様々
な場面でお借りし高齢者をより元気にしていただきたいです。

内　容 ● ご利用者とのコミュニケーション、
レクリエーション補助 
清掃または特技の披露など

場　所 ● 特別養護老人ホーム絆の広場
（高知市一宮南町 1 丁目 4 番 75 号）

期　間 ● 期間中（7/20 ～ 8/31）の 8:30 ～ 17:30
締　切 ● 活動日の 7 日前
条　件 ● 中学生以上
申　込 ● 088-846-5001　

088-846-5006
特別養護老人ホーム　絆の広場　担当：岡

オカムラ

邑

高知市
　若いエネルギーをお待ちしています 　

MAP28

MAP30

高齢者と一緒に百歳体操に参加し、運動のサポート活動をしませんか。

内　容 ● 「いきいき百歳体操」体操会場の準備
（お茶の準備、イス運び、DVD 設営）
運動の補助、ご利用者様とのコミュニケーション

場　所 ● 宅老所ステラの家（高知市桟橋通 5-6-12　ステラ桟橋１階）
期　間 ● 期間中（7/20 ～ 8/31）の火曜日、金曜日  9:00 ～ 12:00
締　切 ● 活動日の前日
条　件 ● 大学生のみ、ボランティア保険は各自で加入
申　込 ● 088-834-0177

NPO 法人　ステラ　担当：長﨑・吉門

　高齢者と一緒に楽しい時間を過ごしませんか
高知市

MAP29
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高齢者と一緒に介護予防の体操を体験してみませんか？
おばあちゃんの知恵袋を聞いてみませんか？

内　容 ● 体操会場の準備、片付け、お茶の準備、片付け、
DVD 操作、記録サポート、一緒に体操など

場　所 ● 鵜来巣集会所（高知市鵜来巣 3-58）
期　間 ● 期間中（7/20 ～ 8/31）の毎週金曜日

14:00 ～ 16:00
締　切 ● 活動日の 3 日前
条　件 ● 中学生以上、

動きやすい服装（ズボンでお願いします）
申　込 ● 090-7623-9186

うぐるすサクラの会　担当：長田

　高知市発祥の「百歳体操」を一緒にしませんか
高知市

MAP35

高齢者

7月生まれの入所者の皆さんを中心として、誕生日会を開催します。7月生まれの方、
大歓迎。ボランティアしつつ主役にもなれるチャンスです !! 人生の先輩のお誕生日を
一緒にお祝いしてください。

内　容 ● 施設内で開催する誕生日会行事のお手伝い（会場準備、進行）
誕生日会の主役へのプレゼンターなど

場　所 ● 介護老人保健施設　あうん高知（高知市一宮西町一丁目 7-25）
期　間 ● 7 月 20 日（水）10:00 ～ 12:00
締　切 ● 7 月 14 日（木）
条　件 ● 高校生以上
申　込 ● 088-846-1515（代表）　 088-845-5611　

 m-komatsu3@hop.ocn.ne.jp
介護老人保健施設　あうん高知　担当：小松

高知市
　あなたと一緒にハッピーバースデイ

MAP31

地域の高齢者の皆さんが、自由に集うサロン活動をお手伝いしていただきます。
夏休み中という事もあって、地域の子どもさん方の参加もありますので、ボランティア
参加者ご自身も楽しみながら、はがき作りなどにチャレンジしつつ、場を盛り上げて
ください

内　容 ● 創作活動に必要な物品の準備、会場設営、終了後の片づけなど
場　所 ● デイサービス　いろは（高知市一宮西町一丁目 5-17）
期　間 ● ① 7 月 24 日（日）9:00 ～ 12:00 ② 8 月 28 日（日）9:00 ～ 12:00
締　切 ● ① 7 月 15 日（金）② 8 月 19 日（金）
条　件 ● 高校生以上、おやつあり
申　込 ● 088-846-1515（代表）　 088-845-5611　

 m-komatsu3@hop.ocn.ne.jp
介護老人保健施設　あうん高知　担当：小松

　見て、作って、描いて二度楽しめる体験型ナツボラ
高知市

MAP31

木曜市には、美味しい物や季節の物が沢山あります。グループホームで生活している
皆さんと一緒に、とびきり美味しいものを選んでください。そして、近くの木かげで、
おやつ休憩をしましょう。楽しい思い出話が聞けるかも。

内　容 ● 入居中の皆さんを職員と共に木曜市での買い物レクにお連れします。
歩行中の安全確認や、会計のお手伝いなどをお願いします。

場　所 ● ①グループホーム　いろは丸（高知市一宮西町一丁目 5-17）
②県庁前　木曜市

期　間 ● 7 月 21 日（木）、7 月 28 日（木）、8 月 4 日（木）、
8 月 18 日（木）10:00 ～ 11:30

締　切 ● 活動日前週の金曜日まで
条　件 ● 高校生以上、おやつあり、各活動日２～３名募集
申　込 ● 088-846-1515（代表）　

088-845-5611　
 m-komatsu3@hop.ocn.ne.jp

介護老人保健施設　あうん高知　担当：小松

高知市
　木曜市でこんにちは！（外出買い物レク同行）

MAP31

高齢者

体の動く人も動かない人も認知症の方も包み込んでお互いに相手を気づかいながら
楽しい時間を過ごしています。一度寄ってください。きっと元気が出ると思います。

内　容 ● 会場のいす出し、名簿の提出、重りや記録用紙の手伝い、
マイレージの印押しや体操の手伝い等

場　所 ● 西部健康福祉センター 3F　大ホール（高知市鴨部 860 番地 1）
期　間 ● 期間中（7/20 ～ 8/31）の毎週金曜日 13:30 ～ 15:00
締　切 ● 活動日の前日、又は 2 日前
条　件 ● 高校生以上
申　込 ● 088-843-4324　 088-843-4324

いきいき百歳体操　西部教室　担当：松本

　歌をうたったり、おじゃみをしたりと笑顔いっぱいの皆さまです
高知市

利用者の皆さんと、ミニ縁日を企画しました。顔なじみの職員だけでなく、孫やひ
孫のような年代の方とも縁日を楽しめたら、という利用者の声に応えたいと思いま
す。限られた時間と空間ではありますが、楽しい、笑顔一杯の縁日を目指しています !!

内　容 ● 縁日の準備から後片付けまで
（飾り付け、ゲームなどの設置、フロアの物品移動など）
施設のハッピを準備します。ミニ縁日を楽しみましょう

場　所 ● 通所リハビリ「ファイト」（高知市一宮西町一丁目 7-25）
期　間 ● 8 月 6 日（土）13:00 ～ 16:00
締　切 ● 7 月 29 日（金）
条　件 ● 高校生以上、おやつあり、駐車場利用者は要連絡
申　込 ● 088-846-1515（代表）　

088-845-5611　
 m-komatsu3@hop.ocn.ne.jp

介護老人保健施設　あうん高知　担当：小松

高知市
　縁日でワクワクと笑顔を探そう 　

MAP31

MAP36
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高齢者

お達者に来ると元気になれます！
ワハハと笑って一緒に楽しみませんか？

内　容 ● 高齢者のお話相手、食事の準備・片付け等
場　所 ● ①のいちふれあいセンター（香南市野市町西野 534-1）

②ほっとやす（香南市夜須町坪井 16-1）
③みかんの里（香南市香我美町下分 2645-1）
④吉川総合センター（香南市吉川町吉原 352）

期　間 ● 期間中（7/20 ～ 8/31）の月～金（祝日除く）
①③月～金②月・火・水・金、④金のみ

締　切 ● 活動日の 3 日前
条　件 ● 中学生以上、動きやすい服装（一日の方は昼食持参）
申　込 ● 0887-57-7300　

0887-57-7305
 konansi-shakyo@mb.pikara.ne.jp

香南市社会福祉協議会　担当：上田

香南市
　お達者で楽しい時間を過ごしませんか？

MAP37

できる事、していただきたい事がたくさんあります。人生の先輩である高齢者と
様々な活動を通して接することで、これからの人生にきっと役に立つ体験をして
みませんか？

内　容 ● ご利用者とのコミュニケーション、レクリエーション補助、施設内の清掃など
場　所 ● 特別養護老人ホームウエルプラザやまだ荘（香美市土佐山田町 550 番 2）
期　間 ● 期間中（7/20 ～ 8/31）いつでも受入可　8:30 ～ 17:30（短時間可）
締　切 ● 活動日の 2 日前
条　件 ● 中学生以上、動きやすい服装、昼食は各自で持参
申　込 ● 0887-52-2112　

0887-52-2882　
tosakami52@smile.ocn.ne.jp

特別養護老人ホーム　ウエルプラザやまだ荘　担当：小笠原

　できる事はたくさんあります。ぜひ、お手伝いください
香美市

MAP38

高齢者

ボランティア活動を通じて、いろいろな体験、いろいろなことを感じ取ってください。
はじめの一歩が大切です。

内　容 ● ご利用者とのコミュニケーション、環境整備（清掃）、特技の披露など
場　所 ● 介護老人保健施設　とさやまだファミリア

（香美市土佐山田町 548 番地）
期　間 ● 期間中（7/20 ～ 8/31）の月～土　9:00 ～ 17:00（短時間可）
締　切 ● 活動日の 5 日前
条　件 ● 高校生・大学生のみ、動きやすい服装、昼食・上履き持参
申　込 ● 0887-53-2500

介護老人保健施設　とさやまだファミリア　担当：権藤

　ファミリアで夏の貴重な体験を！
香美市

できる事、していただきたい事がたくさんあります。人生の先輩である高齢者と様々な
活動を通して接することで、これからの人生にきっと役に立つ体験をしてみませんか？

内　容 ● ご利用者とのコミュニケーション、レクリエーション補助、施設内の清掃など
場　所 ● デイサービスセンター　やまだ（香美市土佐山田町 550 番 2）
期　間 ● 期間中（7/20 ～ 8/31）いつでも受入可　

8:30 ～ 17:30（短時間可）
締　切 ● 活動日の 2 日前
条　件 ● 中学生以上、動きやすい服装、昼食は各自で持参
申　込 ● 0887-52-5655　 0887-52-2882　  tosakami52@smile.ocn.ne.jp

デイサービスセンターやまだ　担当：松本

香美市
　できる事はたくさんあります。ぜひ、お手伝いください　

MAP38

MAP38

できる事、していただきたい事がたくさんあります。人生の先輩である高齢者と様々な
活動を通して接することで、これからの人生にきっと役に立つ体験をしてみませんか？

内　容 ● ご利用者とのコミュニケーション、レクリエーション補助、施設内の清掃など
場　所 ● ケアハウス　好日館

（香美市土佐山田町 550 番 6）
期　間 ● 期間中（7/20 ～ 8/31）いつでも受入可　8:30 ～ 17:30（短時間可）
締　切 ● 活動日の 2 日前
条　件 ● 中学生以上、動きやすい服装、昼食は各自で持参
申　込 ● 0887-52-3353　 0887-52-2882　

 tosakami52@smile.ocn.ne.jp
ケアハウス　好日館　担当：西村

　できる事はたくさんあります。ぜひ、お手伝いください
香美市

MAP38

喫茶のお手伝いや、おやつ教室へ参加して頂き、利用者様と楽しいひとときを過ご
して下さい。

内　容 ● 喫茶コーナー：利用者様に飲み物の提供
おやつ教室：利用者様と簡単なお菓子づくり

場　所 ● 介護老人保健施設　とさやまだファミリア
（香美市土佐山田町 548 番地）

期　間 ● 期間中（7/20 ～ 8/31）月曜日～土曜日
喫茶コーナー：13:30 ～ 15:00   
おやつ教室：14:15 ～ 15:15

締　切 ● 活動日の 5 日前
条　件 ● 高校生・大学生のみ、エプロン持参
申　込 ● 0887-53-2500

介護老人保健施設　とさやまだファミリア　担当：権藤

香美市
　ファミリアで夏の貴重な体験を！

MAP38



　　 20 21

高齢者

介護の現場を体験することで高齢者介護の必要性や、コミュニケーションを通じて
ご利用者様から感謝されることで得られるやりがいを感じることができます。

内　容 ● ご利用者様とのコミュニケーション
場　所 ● デイサービスセンター野いちご南国（南国市篠原 1954-1）
期　間 ● 期間中（7/20 ～ 8/31）の月～土　9:00 ～ 16:00（時間内で相談可）
締　切 ● 活動日の 7 日前
条　件 ● 中学生以上、ボランティア保険は各自で加入
申　込 ● 088-863-1800　  takagi@noichigo-odani.com

デイサービスセンター　野いちご南国　担当：高木

　高齢者と交流し「ありがとう」の言葉をもらいませんか
南国市

MAP44

介護現場での交流や見守り、レクリエーションを通して、ご高齢者に元気をあたえ、
生きがい作りのお手伝いをしてみませんか？

内　容 ● 傾聴、お話し相手、見守り、歩行訓練の付添い、折り紙、歌、手芸、碁、将棋、
掃除、草引き、など何でもかまいません。

場　所 ● 西田順天堂デイサービスセンター（南国市大埇乙 1249-4）
期　間 ● 期間中（7/20 ～ 8/31）の 10:00 ～ 17：00（短時間可）
締　切 ● 活動日の 3 日前
条　件 ● 中学生以上、動きやすい服装、昼食持参

介護に興味があり、相手を理解しようと接してくださる方。
申　込 ● 088-880-6477　  nishida.dei@image.ocn.ne.jp

西田順天堂デイサービスセンター　担当：川上

南国市
　交流や会話を通して無理なく、介護ボランティア

MAP5

高齢者

高齢者とお話ししたことがないから心配・・・な方もご安心ください！参加者さんは年
齢こそ重ねていますが、元気いっぱいで『力』をもらえますよ !

内　容 ● 介護予防事業でレクリエーションや体操、集いの場での話し相手等
場　所 ● ①瓶岩体育館（南国市瓶岩 166）　

②南国市社会福祉センター（南国市日吉町 2 丁目 3 番 28 号）
③三和防災コミュニティセンター（南国市里改田 236）

期　間 ● ①毎週月曜日 9:30 ～ 14:30
②毎週火曜日・金曜日 9:30 ～ 12:00
③毎週木曜日　9:30 ～ 14:30

締　切 ● 活動日の前日
条　件 ● 中学生以上、ボランティア保険は各自で加入
申　込 ● 088-863-4444　 088-863-4445　

 koreyasu@nanshakyo.or.jp
南国市社会福祉協議会　担当：惟康・久保

南国市
　みんなァでわかガエるぞ !! 　

MAP45

将来福祉関係の職場への就職をお考えでしたら、介護施設のお仕事を経験されるのが
良いと思います。高齢者の方と楽しいひと時を過ごしましょう。

内　容 ● 高齢者の食事や入浴、排せつ、衣類の着脱や移動等の介助及びレクリエーション
場　所 ● デイサービスセンター朝霧荘（いの町長沢 254-20）
期　間 ● 期間中（7/20 ～ 8/31）の月・水・木　8:15 ～ 16:30　（応相談）
締　切 ● 活動日の 7 日前
条　件 ● 中学生以上、ボランティア保険は各自で加入

1 食 500 円で昼食準備できます。（要予約）
申　込 ● 088-869-2929　 088-869-2038　

 ino.swc.hongawa@sun.dreamcom.ne.jp
デイサービスセンター　朝霧荘　担当：浅川

　介護のお仕事を体験しませんか？
いの町

MAP46

ボランティア活動では、施設のご利用者さまをはじめ、地域の人々との出会いや関わり
から、学べることがたくさんあります。

内　容 ● ご利用者さまとのレクリエーション活動の
お手伝い（週 1 回の喫茶など）
施設内の庭の手入れ

場　所 ● 特別養護老人ホーム　シーサイドホーム
（黒潮町有井川 12-1）

期　間 ● 期間中（7/20 ～ 8/31）の火～金（祝日除く）　
10:00 ～ 16:00（短時間可）

締　切 ● 活動日の 7 日前
条　件 ● 高校生以上、動きやすい服装、タオル・飲み物持参
申　込 ● 0880-44-1911

特別養護老人ホーム　シーサイドホーム　担当：溝渕

　人と人とのつながりを体感し、自分の成長に役立ててください
黒潮町

MAP47

”夏祭り”は、童心にかえり無邪気に楽しむ事が出来ます。お年寄りの喜ぶ姿を見て、
感じる事で、あなたの心の中に芽生えてくるものがきっとあると思います。

内　容 ● 入居者と一緒に夏祭りに参加する。
（移動介助・コミュニケーション・屋台の買い物支援など）

場　所 ● ケアハウス　虹の丘（四万十市右山 1973-6）
期　間 ● 8 月 6 日（土）14:00 ～ 18:00
締　切 ● 7 月 20 日（水）
条　件 ● 中学生・高校生のみ、動きやすい服装、

タオル持参
申　込 ● 0880-34-8885

特別養護老人ホーム　夢の丘　担当：池本

四万十市
　お年寄りと一緒に、笑顔あふれる夏祭りを楽しもう！

MAP48
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多世代

あったかふれあいセンター『ひいとい西』では参加者と一緒に昼食を作って、みんなァで
昼食を食べてます。皆さんが美味しそうに食べている姿を見るのが何よりの楽しみ
ですよ〜♪

内　容 ● あったかふれあいセンター　ひいとい西での昼食作り補助
場　所 ● 南国市十市高齢者多世代交流プラザ

（南国市十市 2317）
期　間 ● 期間中（7/20 ～ 8/31）の毎週木曜日　9:00 ～ 14:30
締　切 ● 活動日の前日
条　件 ● 中学生以上、昼食あり、ボランティア保険は各自で加入
申　込 ● 088-863-4444　 088-863-4445　

koreyasu@nanshakyo.or.jp
南国市社会福祉協議会　担当：惟

コレヤス

康・久保

　お料理好きの方、大募集中です !!
南国市

MAP50

障害のある子供たちや、お年寄りと夏休みを共に過ごし、夏の思い出を作ってみま
せんか？（簡単な宿題等のお手伝いもあり）

内　容 ● レクリエーション、切り絵、塗り絵、
言葉遊び、簡易プールでの水遊び

場　所 ● 居宅介護事業所ありがとう・日中一時支援 ange
（高知市横浜西町 29-32）

期　間 ● 期間中（7/20 ～ 8/31）の 9：00 ～ 17：00　午前・午後のみでも OK
締　切 ● 7 月 20 日（水）
条　件 ● 高校生以上、昼食あり
申　込 ● 088-855-7657　 088-855-7605　

h-maeda@arigato.or.jp
NPO 法人　ありがとう　担当：前田

高知市
　お年寄りや子供達と手遊び工作作業をしてみませんか？

MAP49

環境 環境 イベント

私たちは「ネイチャーゲーム」を通して、自然を楽しみ、自然と遊び、自然から学ぶ喜
びを知る活動を広めています。ぜひお手伝いをお願いします。

内　容 ● 子どもたちの見守り、スタッフの補助など
場　所 ● 県立甫喜ヶ峰森林公園

（香美市土佐山田町平山 80）
期　間 ● 8 月 27 日（土）～ 28 日（日）一泊二日
締　切 ● 8 月 24 日（水）
条　件 ● 高校生以上、現地集合できる方、日帰りの参加可

8/27 の昼食のみ各自持参、
ボランティア保険は各自で加入

申　込 ● 090-1009-4232　
 sin1_nature@yahoo.co.jp

甫喜ヶ峰森林公園ネイチャーゲームの会　担当：宮崎

香美市
　五感いっぱい「夏休みラストキャンプ」 　

MAP51

「3県フレンドシップ・アクティビティフェスタ」
子どもたちが友情と協力を学ぶ場にあなたも参加してみませんか！あなたが3県の
子どもたちの友情を育む原動力になることを期待しています。

内　容 ● 高知、徳島、香川の小学生が一堂に会し、
スポーツ交流活動や野外活動（主に海の活動）
を通じて交流を深めていくプログラムを実施します。

場　所 ● 室戸青少年自然の家　他（室戸市元乙 1721）
期　間 ● 7 月 30 日（土）～ 31 日（日）
締　切 ● 7 月 15 日（金）定員になり次第締切
条　件 ● 大学生のみ、昼食あり、申込みはメールで受付
申　込 ● 090-8694-9104　

 geigeinomori@yahoo.co.jp
NPO 法人　夢

ユメソウボウムロトゲイゲイ

創房室戸迎鯨の杜
モリ

  担当：横山

　3県の子どもたちの懸け橋に！
室戸市

MAP53

自然豊かな四万十川で、自然を感じてリラックスしてもらったり、外で体を動かす
楽しさを知ってもらう活動のお手伝いをお願いします。

内　容 ● 自然体験の補助。宿泊業務の補佐等
場　所 ● 四万十楽舎（四万十市西土佐中半 408-1）
期　間 ● 7 月 20 日（水）～ 8 月 31 日（水）
締　切 ● 要相談
条　件 ● 高校生以上、昼食あり
申　込 ● 0880-54-1230　 0880-31-9788

 shimantogakusya@gmail.com
西土佐環境・文化センター四万十楽舎　
担当：新

アラタマ

玉

　四万十川で自然を満喫できる活動です !!
香美市

MAP52

「いさなキッズ　サバイバルサマーキャンプ2016」
室戸の豊かな自然の中で、キャンプ体験。夏の思い出に参加してみませんか！

内　容 ● キャンプ活動　川遊び、野外炊事、設営、野外レクなどの補助。
場　所 ● 室戸青少年自然の家　他（室戸市元乙 1721）
期　間 ● 8 月 3 日（水）～ 4 日（木）
締　切 ● 7 月 20 日（水）定員になり次第締切
条　件 ● 大学生のみ、昼食あり、申込みはメールで受付
申　込 ● 090-8694-9104　  geigeinomori@yahoo.co.jp

NPO 法人　夢
ユメソウボウムロトゲイゲイ

創房室戸迎鯨の杜
モリ

  担当：横山

室戸市
　自然の中で元気な子供たちとサバイバル体験を！

MAP53
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イベント 医療

交通公園で大人気のバス図書館を年に一度の大掃除！
バスも絵本もいっしょにキレイにしましょう。

内　容 ● バス図書館内の清掃と絵本の棚卸し
場　所 ● 高知県立交通安全こどもセンター（高知市比島町 4-8）
期　間 ● 7 月 22 日（金）、23 日（土）　10:00 ～ 12:00（どちらか一日でも可）
締　切 ● 7 月 19 日（火）
条　件 ● 中学生以上、動きやすい服装、タオル・飲み物持参
申　込 ● 088-822-0777　 088-822-0777　

 kotsukoen@shirt.ocn.ne.jp
NPO 法人　たびびと  担当：門田

高知市
　バス図書館クリーン大作戦！！ 　

MAP57

その他

ドナルド・マクドナルド・ハウスは病気の子どもとそのご家族を応援するために
皆さまからのご寄付とボランティアによって運営されている滞在施設です。

内　容 ● ハウス内の掃除・庭の手入れ（草引き）・
　　　　  ベッドメイキング・メッセージカードなどの小物作り
場　所 ● ドナルド・マクドナルド・ハウス・こうち
　　　　  （高知市池 953-10）
期　間 ● 期間中（7/20 ～ 8/31）の 10：00 ～ 18：00
               ご希望の時間に応じます
締　切 ● 活動日の 3 日前
条　件 ● 高校生以上、動きやすい服装、

タオル・飲み物持参
申　込 ● 088-837-3650　 088-837-3652　　

 dmh_kochi@yahoo.co.jp
ドナルド・マクドナルド・ハウスこうち  
担当：江藤

　みんなのスマイルとエールをつなぐボランティア！
高知市

MAP56

「チャレンジ・アドベンチャーワールド」
ようこそ室戸ジオパークの世界へ。子どもたちと共に、この豊かな自然の中で体験
活動を堪能する夏の思い出に参加してみませんか！

内　容 ● 磯遊び、魚釣りなどの海の活動、
川魚取りなど川遊び、
野外炊事などの補助。

場　所 ● 室戸青少年自然の家　他
（室戸市元乙 1721）

期　間 ● 8 月 17 日（水）～ 19 日（金）
締　切 ● 7 月 20 日（水）定員になり次第締切
条　件 ● 大学生のみ、昼食あり、申し込みはメールで受付
申　込 ● 090-8694-9104　

 geigeinomori@yahoo.co.jp
NPO 法人　夢

ユメソウボウムロトゲイゲイ

創房室戸迎鯨の杜
モリ

  担当：横山

室戸市
　元気な子どもたちと室戸の海・山・川で思いっきり自然体験を！

MAP53

ボランティアの年代と内訳

これまでの
ボランティア活動の経験 ナツボラに参加したきっかけ

昨年の
ナツボラ

１

２

ナツボラの感想４

３

● のべ916人のボランティアが活動に

   参加しました!（前年比254人の増加!!）

　　
● 99％の参加者がボランティアに

   参加して良かったと回答しました!

今後のボランティア参加意向 ５

20代
4％

60代
6％

10代
90％

高校生
82％

その他
3％

無職
１％

パート・
アルバイト
3％

ボランティア自体に興味があったから
友人・知人に誘われたから
ボランティア体験内容に関心があったから
時間があったから
将来の進路選択に役立つと思ったから
何か新しいことを始めたかったから
その他　

会社員・
自営業
2％

大学生・
大学院生
2％

専門
学校生
7％

初
52％

３回目以上
26％

２回目
22％

たいへん
よかった
77％

よかった
22％

あまり
よくなかった

1％

ぜひ
したい
61％

したい
37％

あまり
したくない
1％

もう
したくない
1％
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ボランティア行事用保険（傷害保険、国内旅行傷害保険特約付傷害保険、賠償責任保険）

地域福祉活動やボランティア活動の一環として行われる各種行事におけるケガや賠償責任を補償！

送迎サービス補償（傷害保険）

送迎・移送サービス中の自動車事故など
によるケガを補償！
● 送迎・移送サービス利用者を特定したＡプラン
● 送迎・移送サービスのための自動車を特定したＢプラン

● 行事参加者（主催者〔個人〕を含みます。）全員のケガを補償（往復途上も含みます。）　● 行事主催者の損害賠償責任も補償

福祉サービス総合補償
（傷害保険、賠償責任保険、約定履行費用保険（オプション））

ヘルパー・ケアマネジャーなどの活動中の
ケガや賠償責任を補償！
● 在宅福祉サービス
（公的介護保険対象外
サービスを含みます。）

● 地域福祉サービス

● 障害福祉サービス
● 児童福祉サービス
● 障害者地域生活支援事業　
● 介護保険サービス　　　　 など

対象となるボランティア活動対象となるボランティア活動

保険金をお支払いする主な場合保険金をお支払いする主な場合

補償金額（保険金額）・年間保険料（１名あたり）補償金額（保険金額）・年間保険料（１名あたり）
◆グループの会則に則り企画、立案された活動であること
　（グループが社会福祉協議会に登録されていることが必要です。）

◆社会福祉協議会に届け出た活動であること
◆社会福祉協議会に委嘱された活動であること
※活動のための学習会または会議などを含みます。
※自宅などとボランティア活動を行う場所との通常の経路による
　往復途上を含みます。（自宅以外から出発する場合は、その場所
　と活動場所への往復途上となります。）

● 清掃ボランティア活動中、転んでケガをして通院
　した。（ケガの補償）
● 活動に向かう途中、交通事故にあって亡くなられ
　た。（ケガの補償）
● 活動中、食べた弁当でボランティア自身が食中毒に
　なって入院した。（ケガの補償）
● 家事援助ボランティア活動で清掃中、誤って
　花びんを落としてこわした。（賠償責任の補償）
●自転車でボランティア活動に向かう途中、誤って
　他人にケガをさせた。（賠償責任の補償）

ケガの
補償

賠償責任
の補償

年間保険料

死亡保険金

Ａプラン Ｂプラン

1,200万円 1,800万円

1,200万円
（限度額）

1,800万円
（限度額）

6,500円

300円 450円

430円 650円

10,000円

65,000円 100,000円

32,500円 50,000円

4,000円 6,000円

5億円
（限度額）

300万円
（限度額）

後遺障害保険金

入院保険金日額

通院保険金日額

特定感染症の補償 上記後遺障害、入院、通院の
各補償金額（保険金額）に同じ

賠償責任保険金
（対人・対物共通）

葬祭費用保険金
（特定感染症）

基本タイプ

天災タイプ（※）
（基本タイプ＋地震・噴火・津波）   

入院中の手術

外来の手術
手術

保険金

（※）天災タイプでは、天災（地震、噴火または津波）に起因する被保険者
　　自身のケガを補償します（天災危険担保特約条項）が、賠償責任の
　　補償については、天災に起因する場合は対象になりません。

●この保険は、全国社会福祉協議会が損害保険会社と一括して締結する団体契約です。

http://www.fukushihoken.co.jp
ふくしの保険 検 索

平成28年度

●お申込み、パンフレット・詳しい内容のお問い合わせは、あなたの地域の社会福祉協議会へ●

社会福祉法人全国社会福祉協議会団体契約者

〒100‒0013 東京都千代田区霞が関３丁目３番２号 新霞が関ビル１７Ｆ
ＴＥＬ：０３（３５８１）４６６７　ＦＡＸ：０３（３５８１）４７６３
営業時間：平日の 9:30～17:30（12/29～1/3 を除きます。）

取扱代理店 株式会社福祉保険サービス
損害保険ジャパン日本興亜株式会社 医療・福祉開発部 第三課
ＴＥＬ：０３（３５９３）６８２４
受付時間：平日の9:00～17:00（土日・祝日、12/31～1/3 を除きます。）

〈引受幹事
保険会社〉

ボランティア活動保険について
ボランティア活動保険に加入すると、ボランティア活動中または活動先への往

復途中にケガをしたときや、活動中に他人にケガをさせたり物を壊したときなど

に保険が支払われます。一度加入すれば、来年の３月３１日まで有効です。この

ガイドブックの条件の項目に「ボランティア保険は各自で加入」と記載されてい

る場合は、各自でボランティア活動保険に必ず加入してください。何も記載が

ない場合も、万が一のために加入することをお勧めします。（なお、活動先で加

入してくれるところもありますので、各活動先に確認してください。）

■　加入するには ?

加入申込書は、高知県ボランティア・ＮＰＯセンター
（高知県立ふくし交流プラザ 4 階 ☎ 088-850-9100）や
お近くの社会福祉協議会に置いていますので、
そこで加入手続きを行ってください。

■　保険金額

【基本タイプ】

A・・・300 円

B・・・ 450 円

【天災タイプ（地震・噴火・津波が補償に入るタイプ）】

天災 A・・・430 円

天災 B・・・ 650 円

※詳しくはP27を

ご覧ください。



表紙デザイン
小林悠理夏　高知大学地域協働学部
堀内彩加　　高知大学地域協働学部
山中七海　　高知大学地域協働学部
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