
平成 23年度しまね子育て支援プラス事業 

○マ○マ○＆○パ○パ○応○援○講○座  

『子育て もっと楽しく！』 
12 月 17 日
2011 年

（土）14 時～16 時 

松江市市民活動センター（５階）交流ホール／他 

参加費：３００円 託児無料（定員あり・要申込） 
 

  13:30～     受付（５階交流ホール前） 

  14:00～14:20  全体会「こころもからだもリラックス」 
周藤 喜美子さん（みるくの会代表・音楽療法士） 

  14:30～16:00  分科会 
 

 ① ② ③ ④ ⑤ 

分科会 ベビーサイン体験 クリスマスケーキを作ろう 
ＣＡＰ大人ワークショップ 

子どもへの暴力防止講座 
スクラップ・ブッキング 

おやこ劇場松江センター 

子どものことを話そう会 

会場 202 研修室 菓子づくりホール（４階） 502 研修室 506 研修室 交流ホール（５階） 

講師 
門脇雅美さん 

日本ﾍﾞﾋﾞｰｻｲﾝ協会認定講師 
松江友の会 島根ＣＡＰ ＳＵＮ☆ＭＡＭＡ 

宍倉 翠さん 
宍道高校教育相談員/元養護教諭 

定員 親子 10 組 親子 15 組 15 人 10 人 なし 

内容 

まだうまくおしゃべりでき

ない赤ちゃんと、手話やジェス

チャーをつかってコミュニケ

ーションします。 

対象年齢は２歳くらいまで。 

パパの参加も歓迎します！ 

おいしいスポンジケーキを

焼きましょう。デコレーション

は帰ってからのお楽しみです。 

製菓材料・参考図書の販売あり

ます。エプロン・三角巾・タオ

ルをお持ちください。 

小学生以上は子どもだけの

参加もＯＫ。 

子どもが暴力にあわないた

めに、また、暴力にあったとき

には何ができるかを考えるた

めの講座です。 

子育て中の方・教職員・保育

士・子育て支援に携わる方…。 

子どもの近くにいるすべての

皆さんが対象です。 

 スクラップブッキングとは

ペーパークラフトの一種で、写

真を楽しく可愛くデコります。 

写真を長期保存できます。 

写真（Ｌか２Ｌ）を数枚お持

ちください。子連れ参加も OK。

パパも歓迎です。 

思春期の子どもたちが抱え

るさまざまな問題（人間関係・

性・携帯 etc.）について、現

場経験の豊富な講師のお話を

伺います。 

思春期は必ずやって来ます。

備えあれば憂いなし。小学生の

ママパパも是非どうぞ！ 

主催 しまね子育ち子育て支援ネットワーク つながるネ!ット・島根県 ／ 共催 松江市市民活動センター 

お申し込み・お問い合せ ＮＰＯ法人おやこ劇場松江センター 0852-22-4937／oyakomatsue@gmail.com 

ちょっとお勉強も♪ 

切り取らずにFAX（0852-22-4937）してください 

『子育て もっと楽しく！』申込書 
参加希望分科会 

○で囲んでください 
①   ②   ③   ④   ⑤ 

参加者氏名  

連絡先 

連絡のとりやすい電話番号やアドレスをご記入ください 

 

託児希望 

 

あり なし 

子どもの名前 年齢 

メール・電話でのお申し込みも大歓迎！上記内容をお知らせください。 


