
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆毎週月・金 10：00～16：00お茶っこカフェオープン 

◆9/1，8，15，22，29（金） ◆9/4，11，25（月） 

★10/11（水）ひたち海浜公園バスの旅 

集合場所：JR 千葉 NTT 前 

集合時間：8：15（出発 8：30） 帰着予定千葉 16:30 

参加費：2,500 円（食事込み） 

行 程：ひたち海浜公園-那珂湊（食事）-潮来道の駅 

問合せ：わかば「お茶っこ」しよう会 

電話 080-6501-7113 E-mail:ochako@outlook.jp 

                     

千葉市   わかば「お茶っこ」しよう会 

 

 

★9/23（土）13：00～15：00歌と語りの CDを聞く 

「ふくしま・うた語り」（加藤登紀子・鎌田寛） 

会  場：大里綜合管理(株)内（大網白里市） 

参加費：300 円 

＊個別相談（要予約）気軽に声掛けください。 

問合せ・申込み：090-3405-2765（塚崎） 

 

大網白里市   カフェ「海のじかん」 

 

★9/14（木）11：00～15：00 秋の味覚 
新米できのこの炊き込みご飯を作って味わう  お茶会 

会 場：さんぶの森交流センターあららぎ館        

  住 所：山武市埴谷 1884-1 

参加費：1,000 円 

連絡先：050-5246-5801（小久保） 

     いつも  ここで        お待ちしています。  9 月の情報 
月の情報 

 

 

★9/6（水）13：30～おしゃべり会 

会 場： 生涯学習センター 203号室 

問合せ・申込み：電話 090-4618-3413（齊藤） 

 

君津市   支援ネットワークきみつ 

  

◆毎月第３水曜日開催  気楽なお茶会です。 

★9/20（水）13：30～15：30 お茶会 

会 場：菜の花ホール （館山市北条 1735） 

      JR 館山駅東口より徒歩 3分 

参加費：100 円（お茶代） 

問合せ：館山市社会福祉課東日本大震災支援室 

電話 0470-22-3213 

                                 

館山市    お茶会「たんぽぽ」 

 

★9/1（金）~江戸金魚の涼~暑い夏を心も爽やかに！ 

会 場：ecoedo 日本橋アートアクアリウム 2017 

集合場所: 松戸駅西口改札前 

集合時間:10:00  参加費:1,000 円 

募集人数:先着 20名 

★9/8（金）10：00～粘土教室 

誰にでも出来る手に優しい粘土教室開催 

会 場：ともにいきる会集会所 

参加費：300 円 

★9/10（日）10：00～話しすっぺ会 

にんじんカフェ尾曽代表の折り紙教室開催！ 

会 場:ともにいきる会集会所 

★9/20（水）10：00～「手作り品販売会」 

会  場：五香駅（新京成線）西口 

サンロード五香商店街、珈琲館前にて 

販売品：ビーズ小物、バック、帽子、ストラップ、 

手袋、仮設住宅手作り品等。 

★10/2（月）福島応援 day. （詳細は表面参照） 

出前ワークショップ交流会 

問合せ・申込み：090-8785-1318（森川） 

《ともにいきる会集会所》 

松戸市常盤平 5-17-10 シャルネ 95-808 

 

 

 

                    

 

 

 

 

 
 

 

 

 

                         

 

★9/16（土）13:00～16：30 習志野音楽祭 

会 場：習志野市民会館 (京成大久保駅前) 

出演者：       

【歌】ふるさと浪江会会長 原田直之（民謡歌手）  

【歌】立川かずさ（オペラ歌手） 

【避難者の声】山田琴子（浪江町） 

【映像・語り】伊藤まり（浪江町）∼原発被災から 6年半∼ 

「浪江町の今を観る・聴く・思いを知る」 

入場料：無料 

 

 

 

問合せ・申込み： 

「竹宵の会」 

電話 047-475-3704  090-1667-5546（尾曽） 

 

習志野市  竹宵の会「にんじんカフェ」 

 

 

◆毎週月・火・水・木 10：00～16：00サロンオープン 

★9/5（火）13：30～歌の日みんなで楽しく歌いましょう 

★9/13（水）、27（水）13：30～初めての囲碁教室         

★9/14（木）13：30～ お茶の文化と歴史を楽しむ 

優雅な気分でリラックスタイムを過ごしませんか？ 

★9/19（火）13：30～手芸の日 

おしゃれな優れものティッシュケースをつくろう！   

★9/20（水）13：30～園芸講座「秋の園芸相談と植替え」 

★9/26（火）13：30～自主避難者交流の日 

語り合おう私達のこれから 

◆毎週金曜日 相談デー 《予約制》 

就職・税金・年金・原発補償など、どんなことでも専門家

につなぎます。市民の方もどうぞ。 

サロン黄色いハンカチまたは古宮の携帯へ 

090-9963-8980（古宮） 

※単発の講座が入ることがあります。詳細はサロンニュースか

直接サロンにお問い合わせください。 

※開催時刻の記入のある講座については、遅刻しないように 

お願いいたします。 

サロン住所：松戸市松戸 1834-5 小川ビル２階 

問合せ：黄色いハンカチ電話：047-710-5519 
（サロンオープン時） 

 

松戸市   「ともにいきる会」 

 

 

★9/26（火）10：30～12：30 

アロマクラフト作り＆アロマリフレクソロジー 

｛アロマスプレー＆アロマジェル作り｝ 
スプレーは虫除け・空間洗浄・キッチンの抗菌..ジェルは肩こり、

虫刺され、クールダウンなどお好きな用途のものを作れます。   

会 場：自然療法サロン「エメラルドの風」 

船橋市東船橋4-29-5ジュネスヒルズ203号 

最寄駅：JR総武線東船橋駅から徒歩2分 

ARUMADOカフェ 2階 

参加費：500円 

問合せ：じゃぁまいいかねっと 

電話080-6516-2766 

E-mail：yokomarumaru@catＶ296.net.jp 
 

船橋市    ジャスミンの会 

松戸市 松戸・東北交流サロン「黄色いハンカチ」 

 

震災で避難され、 

千葉県にお住まいの 

みなさま専用の電話相談 

 「ほっとライン しゃくなげ・ちば」 
毎月第１日曜日 13：00～17：00 

０４３ー３７６ー３６３８ 
お暮しでお困りのこと、ご家族のこと、お子様の

こと、これからのことどんなことでもお気軽に 

（社）千葉県臨床心理士会 

 

心
と
身
体
の
小
ネ
タ 

第
二
十
八
便 

  

テ
レ
ビ
番
組
は
ど
こ
を
観
て
も
お
笑
い
タ
レ
ン
ト

だ
ら
け
で
す
。
面
白
い
ネ
タ
に
思
わ
ず
大
笑
い
す
る
こ

と
も
あ
り
ま
す
が
、
さ
し
て
面
白
く
も
な
い
ネ
タ
に
出

演
者
が
調
子
を
合
わ
せ
て
笑
っ
て
い
る
だ
け
で
興
ざ

め
し
て
し
ま
う
番
組
も
あ
り
ま
す
ね
。 

 

そ
れ
で
も
、
笑
う
こ
と
は
や
は
り
身
体
に
も
心
に
も

良
い
よ
う
だ
、
と
い
う
の
が
今
回
の
小
ネ
タ
で
す
。 

実
は
、
面
白
く
て
笑
っ
て
い
て
も
、
面
白
く
な
い
の
に

笑
っ
て
い
て
も
、
「
笑
い
」
の
効
能
は
変
わ
ら
な
い
ら

し
い
の
で
す
。 

 

私
の
田
舎
に
は
八
百
年
前
か
ら
行
わ
れ
て
い
る
「
笑

い
講
」
と
い
う
奇
祭
が
あ
り
ま
し
て
、
い
い
大
人
が
和

に
な
っ
て
榊
を
手
に
一
人
ず
つ
順
番
に
大
笑
い
す
る

の
で
す
。
た
だ
そ
れ
だ
け
で
す
。
八
百
年
も
続
く
の
で

す
か
ら
、
何
か
意
味
が
あ
る
の
で
し
ょ
う
と
思
っ
て
い

た
ら
、
何
年
か
前
に
、
イ
ン
ド
に
も
同
じ
よ
う
に
ラ
フ

タ
ー
ヨ
ガ
（
笑
い
ヨ
ガ
）
な
る
も
の
が
あ
る
と
知
っ
て

び
っ
く
り
。 

笑
い
講
と
ラ
フ
タ
ー
ヨ
ガ
に
は
共
通
点

が
あ
り
ま
す
。
そ
れ
は
「
む
り
や
り
で
も
笑
う
」
と
い

う
こ
と
で
す
。
ヒ
ト
は
、
面
白
い
か
ら
笑
う
の
で
は
な

く
、
笑
う
か
ら
面
白
く
な
っ
て
く
る
の
だ
そ
う
で
す
。

口
周
囲
の
筋
肉
が
「
笑
う
」
動
き
を
し
て
い
る
と
、
脳

は
そ
れ
を
「
楽
し
い
」
と
間
違
っ
て
認
識
す
る
の
だ
そ

う
で
す
。
で
す
か
ら
、
ち
っ
と
も
笑
う
気
持
ち
に
な
れ

な
い
日
で
も
、
割
り
箸
を
横
に
し
て
口
に
く
わ
え
て
い

る
だ
け
で
も
免
疫
向
上
効
果
が
あ
る
の
だ
そ
う
で
す
。

「
脳
は
こ
れ
ほ
ど
だ
ま
さ
れ
や
す
い
の
だ
か
ら
上
手

に
だ
ま
し
な
が
ら
生
活
し
ま
し
ょ
う
」
と
、
若
手
脳
科

学
者
の
池
谷
裕
二
さ
ん
が
お
っ
し
ゃ
っ
て
い
ま
す
。 

 

～
笑
う
門
に
は
福
来
た
る
～ 

ま
ん
ざ
ら
嘘
で
も
な
い
よ
う
で
す
ね
。 

 

千
葉
県
臨
床
心
理
士
会 

9／3（日）10  

10／1（日） 

 

 

 

 

 

山武市      森のじかん 

【お知らせ】 

甲状腺ちばの会による甲状腺エコー検診 
10 月 22日（日）  検診料：被災者無料 

A  10：00～10：30  説明会 

10：30～12：30  検診 

B  13：30～14：00  説明会 

14：00～15：30 検診  

会場：生活クラブ生協 コミュニティスペースなぎさ 

     千葉市港区真砂 5-21-12  

申込先：e-take@mqb.biglobe.ne.jp(竹内) 

F A X：043-271-0317（竹内）      


