
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                           

 

 

 

 

 

 

 

 

★6/3（日）10：00～16：00大里の「健康まつり」参加 

会 場：大里綜合管理㈱内 

       大網白里市みやこ野 

内 容：「健康まつり」に復興支援ブースで参加 

南相馬市原町の福祉施設❓南相馬ファクト  

リー「ふく」の作品展示、販売 

※詳しくは次号でお知らせいたします。 

問合せ・申込み：090-3405-2765（塚崎） 

大網白里市     カフェ「海のじかん」 

     いつも  ここで      お待ちしています。   5 月の情報 
月の情報 

 
  

◆毎月第３水曜日開催  気楽なお茶会です。 

★5/16（水）13：30～15：30お茶会 

★6/20（水）13：30～15：30お茶会 

会 場：菜の花ホール （館山市北条 1735） 

      JR館山駅東口より徒歩 3分 

参加費：100円（お茶代） 

問合せ：館山市社会福祉課東日本大震災支援室 

電話 0470-22-3213 

                                 

館山市       お茶会「たんぽぽ」 

 

 

 

★5/15（火）巣鴨地蔵通り散策 

お馴染みおばあちゃんの原宿を楽しみながらゆっくりと散策 

集合場所：現地、JR巣鴨駅改札前 

集合時間：10：45 

※ともにいきる会と JR巣鴨駅改札にて合流参加 

    詳細問合せ：090-1667－5546（尾曽） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（写真は 2015年 11月 17日巣鴨散策時の様子） 

 

習志野市    竹宵の会「にんじんカフェ」 

 

 

◆毎週月・金 10：00～16：00お茶っこカフェオープン 

◆5/7、14、21、28（月）  

◆5/11、18、25（金） 

★5/26（土）お楽しみ会 

※今年も千葉県共同募金会から助成金をいただくこ

とになりました。助成金を使って日帰りバスツアーを

考えています。時期や行先などご意見をお聞かせ

ください。 

問合せ・申込み：わかば「お茶っこ」しよう会 

電話 080-6501-7113 E-mail:ochako@outlook.jp 

                     

千葉市     わかば「お茶っこ」しよう会 

 
 

3月末で終了していた交流サロン黄色いハンカチは 

5月 7日（月）に再開します。 

一部屋は防災グッズや非常食の展示などもするカ

フェスペース。店名は「街角ほっとタイムカフェ散歩

びより」です。もう一部屋は「交流サロン黄色いハン

カチ」の活動スペースとして、講座・イベントや避難

者交流会などを行います。 
  

会 場

内 容

参加費

◆毎週月・火・水・木 10：00～16：00サロンオープン 

★5/8（火）13：30～歌の日 

★5/10（木）13：30～手芸の日 

★5/15（火）13：30～園芸講座

★5/16・30（水）13：30～はじめての囲碁教室

★5/17（木）13：30～お茶の文化と歴史を学ぶ

★5/18（金）10：00～絵手紙教室

★5/22（火）10：00～押し花教室

★5/22（火）13：30～避難者交流会 

松戸市  黄色いハンカチ  

 

 

 

★5/2（水）10：00～粘土教室＊1 

誰にでも出来る手に優しい粘土教室 

参加費：600円 

★5/10（木）10：00～話しすっぺ会＊1 

手作り品作成などをしながら、想いを話す交流です 

★5/15（火）巣鴨地蔵通り散策 
お馴染みおばあちゃんの原宿を楽しみながらゆっくりと散策 

集合場所：松戸駅西口改札前 

集合時間：10：00 

※にんじんカフェとJR巣鴨駅改札口にて合流参加 

詳細問合せ：090-8785-1318（森川） 

★5/20（日）10：00～手作り品販売会 

会 場：五香駅（新京成線）西口 

サンロード五香商店街、珈琲館前 

※雨天の日は中止とすることがあります。 

≪＊1の開催場所≫ 

ともにいきる会集会所 

松戸市常盤平 5-17-10シャルネ 95-808 

 

松戸市      「ともにいきる会」 

 

★5/9（水）13:30～おしゃべり会 

会 場：生涯学習交流センター203号室 

問合せ・申込み：電話 090-4618-3413（齊藤） 

 

君津市      支援ネットワークきみつ 

震災で避難され、 

千葉県にお住まいの 

みなさま専用の電話相談 

 「ほっとライン しゃくなげ・ちば」 

０４３ー３７６ー３６３８ 
お暮しでお困りのこと、ご家族のこと、お子様の

こと、これからのこと、どんなことでもお気軽に 

（社）千葉県臨床心理士会 

 

 

 
5月 6日 

6月 3日 

 

こ
こ
ろ
と
体
の
小
ネ
タ 

第
三
十
五
便 

薫
風
の
候
、 

み
な
さ
ま
に
は
お
元
気
で
お
過
ご
し
で
し
ょ
う
か
？ 

「
薫
風
」
は
五
月
の
季
語
だ
そ
う
で
す
が
、
ま
さ
に
若
葉
の 

香
り
が
五
月
の
風
に
乗
っ
て
街
中
に
広
が
る
季
節
に
な
り
ま
し
た
。 

今
回
は
「
匂
い
」
に
注
目
し
て
み
ま
し
ょ
う
。 

良
い
香
り
を
嗅
ぐ
と
理
屈
抜
き
で
リ
ラ
ッ
ク
ス
で
き
た
り 

気
分
が
高
揚
す
る
と
い
う
経
験
は
誰
に
で
も
あ
る
と
思
い
ま
す
。 

嗅
覚
が
伝
わ
る
「
大
脳
辺
縁
系
」
は
自
律
神
経
系
を
つ
か
さ
ど
る 

視
床
下
部
と
連
携
し
て
い
ま
す
。 

自
律
神
経
は
心
身
の
リ
ラ
ッ
ク
ス
に
関
わ
る
と
こ
ろ
。 

良
い
香
り
を
嗅
ぐ
と
反
射
的
に
安
ら
ぐ
の
は 

こ
の
よ
う
な
嗅
覚
な
ら
で
は
の
伝
達
メ
カ
ニ
ズ
ム
に
あ
り
ま
す
。 

リ
ラ
ッ
ク
ス
で
き
る
匂
い
を
身
近
に
置
い
て
お
く
の
も 

良
い
か
も
し
れ
な
い
で
す
ね
。 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

(

社
）
千
葉
県
臨
床
心
理
士
会 

毎月第１日曜日  

13：00～17：00 

 


