
ついさっきまで元気にしていたのに、突然、心臓や呼吸が止まつ

てしまつた…0。 こんな人の命在救うために、そばに居合わせた人

ができる応急手当のことを救命処置といいます。

救議参貶鑢

大切な命を救うために必要な行動を、迅速に途切れることなく行

う重要性を表しています。

心停止の予防:急性心筋梗塞や脳卒中の初期症状に気づいて心

停止を予防する。

早い 119通報 :心停止の可能1性在認識したら、おちついて、はっ

きりと119番に通報する。

早い心肺蘇生とAED:救急車の到着前に心肺蘇生法と早い

AED。

救急隊・病院での処置 :高度な救命処置を行い社会復帰在めざし

ます。
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に当て、.モ昴上せ手で圧迫します.

直接圧迫止血碑 方法

止血山手当てを行うときは感染防止こため血情に直1書

離れな賠1ように、ビニール手袋やビニーJ卜義を使用し1ま す .
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