
泉
いずみ

ヶ
が

岳
たけ

(令和7年度泉ケ岳自然観察登山(秋季)) 
仙台市泉区 

2025年10月18日(土曜日)[令和7年] 曇り 

メンバー ： 33名 一般参加者 20名 

引率者 仙台森林アドバイザーの会 2名、泉ヶ岳かむり 5名、 

泉ヶ岳スキー山岳協会 4名 

事務局 泉区役所 2名 

配布資料 ： 秋の泉ヶ岳2025、泉ヶ岳山歩きMAP、泉ヶ岳の花 

配 布 品 ： 飲み物2本、携行食1袋 

駐車場所 ： 泉
いずみ

ヶ
が

岳
たけ

大駐車場 

行動時間 ： 5時間24分(起点:クリッパーエクスプレス上駅 9:51、終点:泉岳自然ふれあい館 14:52) 

歩行距離 ： 6.5㎞ 

歩行標高差 ： 上り 306ｍ、下り 663ｍ 

コース定数 ： 15.1 

地 形 図 ： 定
じょう

義
げ

 

標  高 ： 泉
いずみ

ヶ
が

岳
たけ

大駐車場    528ｍ 

熊
くま

笹
ざさ

平
だいら

    1030ｍ 

泉
いずみ

ヶ
が

岳
たけ

(泉
いずみ

ヶ
が

岳
だけ

二等三角点)  1171.94ｍ、最高点1175ｍ 

紅  葉 ： 山頂付近の樹木(シロヤシオ、ウリハダカエデ、ミネカエデ、コミネカエデ、ヤマウ

ルシ、サラサドウダン)が紅葉の見頃。 

 

コース ：  

泉
いずみ

ヶ
が

岳
たけ

大駐車場【集合】…泉岳自然ふれあい館バス停━━(仙台市営バス)━━ｽﾌﾟﾘﾝｸﾞﾊﾞﾚｰ仙台泉ｽｷｰ場バス停…… 

 

……クリッパーエクスプレス下駅─(展望リフト)─クリッパーエクスプレス上駅………ｽﾌﾟﾘﾝｸﾞﾊﾞﾚｰｺｰｽ登山口…… 

 

……千
せん

年
ねん

桂
かつら

……ｽﾌﾟﾘﾝｸﾞﾊﾞﾚｰ分岐………泉
いずみ

ヶ
が

岳
たけ

【昼食】………水
すい

神
じん

碑
ひ

………水
すい

神
じん

コース登山口…… 

 

……泉岳自然ふれあい館【解散】 

 

 

今日は、泉
いずみ

ヶ
が

岳
たけ

利活用推進市民会議主催の令和7年度秋季泉
いずみ

ケ
け

岳
たけ

自然観察登山で、引率を担当す

る。仙台市森林アドバイザーの会は、泉ヶ岳利活用推進市民会議の構成団体の一つとなっている。 

引率者及び事務局は、泉ヶ岳大駐車場東側に8:30集合、一般参加者は、同所に8:40集合。 

泉ヶ岳大駐車場東側で受付を行い、泉岳自然ふれあい館バス停(県道沿い)8:58発の仙台市営バス

に乗車、スプリングバレー仙台泉スキー場バス停で下車する。 

スプリングバレー仙台泉スキー場入口で開会式を行った後、クリッパーエクスプレス下駅から展

望リフトに乗り、クリッパーエクスプレス上駅で降りる。 

３班に分かれて、自然観察を行いながら泉
いずみ

ヶ
が

岳
たけ

山頂を目指す。 

スプリングバレーコース登山口からスプリングバレーコースに入る。千
せん

年
ねん

桂
かつら

で班毎に記念写真を

撮り、滑りやすい急坂を登り切ったところのスプリングバレー分岐で北
きた

泉
いずみ

コースに合流し、ここで

一休みする。 

北
きた

泉
いずみ

コースを登り、辿り着いた泉
いずみ

ヶ
が

岳
たけ

(泉
いずみ

ヶ
が

岳
だけ

二等三角点 標高 1171.94ｍ)で昼食を摂る。 

予定では、滑
かっ

降
こう

コースを下ることにしていたが、急遽、水
すい

神
じん

コースを下ることになる。 

昼食後、班毎に記念写真を撮り、水
すい

神
じん

コースを下る。大
おお

岩
いわ

では、大
おお

岩
いわ

を通らず迂回コースを下る。 

水
すい

神
じん

碑
ひ

で一休みして、水
すい

神
じん

コース登山口に降り立つ。旧泉岳少年自然の家取付道路(アスファルト

舗装)を下り、辿り着いた泉岳自然ふれあい館入口で閉会式(アンケート記入等)を行った後、解散と

なる。 

  



観察した植物等(五十音順) 
 

1 アオダモ  17 サラシナショウマ  33 ノリウツギ 
2 アオハダ  18 サワダツ  34 ハイイヌガヤ 
3 アキノキリンソウ  19 サンカクヅル  35 ハウチワカエデ 
4 ウラジロノキ  20 シシガシラ  36 ヒトツバカエデ 
5 ウリハダカエデ  21 ジュウモンジシダ  37 ブナ 
6 オオカメノキ  22 ショウジョウバカマ  38 ホオノキ 
7 オオバクロモジ  23 シロヤシオ  39 ホツツジ 
8 オヤマボクチ  24 シロヨメナ  40 マンサク 
9 カツラ  25 ダケカンバ  41 ミズキ 

10 カラマツ  26 ツキヨタケ(茸)  42 ミズメ 
11 クサギ  27 ツクバネウツギ  43 ミヤマガマズミ 
12 熊の爪痕  28 ツタウルシ  44 ヤマウルシ 
13 コシアブラ  29 ツルリンドウ  45 ヤマハハコ 
14 コバノフユイチゴ  30 トチノキ  46 ヤマブシタケ(茸) 
15 コミネカエデ  31 トリカブト  47 ヤマブドウ 
16 サラサドウダン  32 ヌスビトハギ  48 リョウメンシダ 

 

 

コースタイム 

地     点 経     由 
標高 
(m) 

時 刻 
備      考 

到着 出発 

泉ヶ岳大駐車場   528     集合8：30、受付、16℃ 

泉岳自然ふれあい館バス停 県道223号線泉ヶ岳公園線    8:59 
仙台市営バス 

スプリングバレー仙台泉スキー場バス停 仙台市道泉1019大平線  9:09   

スプリングバレー仙台泉スキー場入口    9:09 9:34 開会式 

クリッパーエクスプレス下駅 
クリッパーエクスプレス 

 9:43   クリッパーエクスプレス(展望リフト) 
大人 片道800円 クリッパーエクスプレス上駅  9:51   

展望デッキ    9:53     

ｸﾚｯｾﾝﾄA口 
ｸﾚｯｾﾝﾄA(スキー場ゲレンデ) 

       

ｽﾌﾟﾘﾝｸﾞﾊﾞﾚｰｺｰｽ登山口(ｸﾚｯｾﾝﾄA)   10:06     

スプリングバレーコース 

沢出合①         

沢出合②         

石抱桂        

大桂(千年桂)   10:55 11:00 記念写真 

スプリングバレー分岐   11:08 11:15 休憩 

北泉コース 

熊笹平 1030       

石積3基①         

石積3基②        

石積3基③        

展望所  11:47 11:51 休憩 

石積   11:55     

道標         

方位磐跡        

雨量観測所跡        



地     点 経     由 
標高 
(m) 

時 刻 
備      考 

到着 出発 

泉ヶ岳(泉ケ岳二等三角点) 
泉ヶ岳山頂 

1171.94 12:02   
昼食、記念写真 

三吉神社   12:02 12:33 

賽の河原上端 

水神コース 

  12:38     

賽の河原(石地蔵)   12:52     

大岩迂回路分岐(上)   13:01     

大岩迂回路分岐(下)   13:07     

    13:10 13:14 休憩 

ならのき林         

石積み   13:27     

    13:29 13:31 休憩 

水神碑 820 13:35 13:46 休憩 

水神分岐点         

水神平 767 14:03 14:04   

慰霊碑   14:12     

一本松   14:19     

清水坂   14:28     

関口 615 14:33     

水神コース登山口   14:39     

  
旧泉岳少年自然の家取付道路 

        

滑降コース登山口   14:48     

泉岳自然ふれあい館     14:52 15:12 閉会式、解散 

            

 

 

 

 

 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
スプリングバレー仙台泉スキー場入口での開会式            クリッパーエクスプレス下駅 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

自然観察                              泉ヶ岳山頂 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

水神コースの賽の河原最上端(下山) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

マンサクメイガフシ(マンサクの虫こぶ)                ヤマブシタケ 

  



一口知識 
 

虫こぶの名称の付け方 

 

虫こぶの名称は、次の法則によって付けられます。 

 

植物の名称 ＋ 虫こぶの発生部位 ＋ 虫こぶの形状 ＋ “フシ” 

 

前述の「マンサクメイガフシ」は、 

植物の名称 ＋ 虫こぶの発生部位 ＋ 虫こぶの形状 ＋ “フシ” 

  マンサク      芽(メ)        イガ      フシ 

となります。 

 

イガは、「イガイガの実」の「イガ」 

 

 


