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①この木肌の木を探そう    ②冬芽を触ってみよう。    ③これは何かな？       ④何に見えるかな？ 
樹皮の匂いは？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
⑤と⑥は、似ていますが、違う木です。             ⑦何を被っているのかな？   ⑧表皮を剥き、濡れた指で触っ 
                                              てみよう。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
⑨木肌に似ている果物は    ⑩木の匂いは？        ⑪木の匂いは？        ⑫何の実かな？ 
何かな？           木肌はどうかな？                       

  

⑤ ⑥ 

蕾 

葉芽 



①ミズメ(水目)(別名:アズ

サ(梓)･ヨグソミネバリ

(夜糞峰榛)) 

 サリチル酸メチル(サロメ

チール)の香りがします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

②トチノキ(栃の木) 

 ネバネバします。これは寒

さから芽を守るためで、隙間

から寒風が入り込まないよう

にしています。 

 

花 

 

 

 

 

 

③キブシ(木五倍子) 

 蕾
つぼみ

です。 

 

花 

 

 

 

 

 

 
 
実 

 

 

 

 

 

 

④オニグルミ(鬼胡桃) 

 葉が落ちた痕です。葉
よう

痕
こん

と

いいます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

⑤ヤマハンノキ(山榛の木) 

 房状のものは雄花の蕾で

す。昨年の実が残って付いて

います。 

 芳の平では、多く見ること

ができます。 

 

実 

 

 

 

 

 

 

 

⑥ハシバミ(榛) 

 房状のものは雄花の蕾で

す。 

ヘーゼルナッツは本種の同

属異種にあたるセイヨウハシ

バミ(西洋榛)です。 

 

実 

 

 

 

⑦リョウブ(令法) 

 冬芽が被っているもの(芽

鱗(がりん))は、｢陣笠(じんが

さ)｣のように見えます。 

 木肌にも特徴があります。 

 

木肌 

 

⑧ノリウツギ(糊空木) 

 表皮を剥いだところを濡れ

た指で触るとネバネバします。 

 樹皮からは和紙の糊料が採

れます。 

 

花 

⑨ウリハダカエデ(瓜膚楓) 

 木肌がマクワウリ(真桑瓜)

に似ているので、この名が付

きました。 

 

マクワウリ 

 

 

 

 

 

 

 

 

花 

 

 

 

 

 

 

 

⑩ホオノキ(朴の木) 

木、葉からは良い香りがし

ます。葉は、ホオバとして利

用されています。 

木肌は、白っぽく、滑らか

です。 

 

花 

 

 

 

 

 

 

 

実 

 

 

 

 

 

 
 

⑪オオバクロモジ(大葉黒

文字) 

 枝を折ると、良い香りがし

ます。 

高級楊枝として利用されま

す。抗ウイルス作用が知られ、

葉を含めて茶外茶(クロモジ

茶)にも使われます。 

 

花 

 

 

 

 

 

⑫ズミ(酢実) 

リンゴの仲間です。 

果実は名前のとおり酸味が

強く、渋味もありますが、霜

が降りるころになれば多少の

甘味が出ます。 

 

花 

 

 

 

 

 

 

実 

 

 

 

 

 

 

 

 

花(雄花) 

実 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
⑬と⑭は何の蔓かな？                    ⑮何の木かな？        ⑯どのような花が咲いたのかな？ 
                               樹皮を舐めてみよう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
⑰樹皮を見ると桜の仲間のよう ⑱棘のある木です。      ⑲何の木かな？        ⑳どのような花が咲いたのかな？ 

ですが、何かな？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
㉑何の蔓かな？        ㉒赤い枝は何の木の枝かな？  ㉓どこに生えているのかな？  ㉔何の跡かな？ 

 

 

  

⑬ ⑭ 



⑬ツルアジサイ(蔓紫陽花) 

花 

 

 

 

 

 

 
 

⑭イワガラミ(岩絡み) 

花 

 

 

 

 

 

 

 

⑮ニガキ(苦木) 

 葉、樹皮など全体に強い苦

味があります。 

煎じて健胃剤として用いら

れ、太田胃散にも配合されて

います。 

 

実 

 

 

 

 

 

 

 

 

⑯タニウツギ(谷空木) 

 

 

 

 

 

 

 

 

○内の白いものは、装
そう

飾
しょく

花
か

の萼
がく

片
へん

で、⑬ツルアジサイは3～

4枚、⑭イワガラミは1枚です。 

冬、上を見上げると、枯れた花が残っているときがあります。 

どちらも多数の気
き

根
こん

を出して他の木に付着して上に伸びま

す。⑭イワガラミは、⑬ツルアジサイに比べて控えめで、他の

木に接する部分にのみ気根を出します。 

⑰イヌザクラ(犬桜) 

樹皮は桜肌(白っぽい皮
ひ

目
もく

が

横長に入る特徴的な模様)です

ので桜の仲間と分かります。 
このイヌザクラは、芳の平

の採草地南端に1本あります。 
似たものにウワミズザクラ

(上溝桜)があります。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
イヌザクラの花の下には葉

が付きませんが、ウワミズザク
ラは3〜5個の葉が付きます。 

⑱サンショウ(山椒) 

お馴染みのサンショウの木

です。棘は対
たい

生
せい

(対
つい

に生えるこ

と。○内参照)します。芳の平

には、棘のないサンショウも

生えています。 

 

花 

 

 

 

 

 

 

 

実 

 

 

 

 

 

 

 

⑲マユミ(真弓) 

柔軟性があり、よくしなる

ため、弓の材料になったこと

から名付けられました。 

 

花 

 

 

 

 

 

 

 

実 

 

 

 

 

 

 
 

 冬、色あせた実(果
か

皮
ひ

)が残

っているときがあります。 

⑳クサギ(臭木) 

枝葉をちぎると独特の臭い

があるため名付けられました。

冬は臭いが弱まるようです。 

 

花 

 

 

 

 

 

 

 

実 

 

 

 

 

 

 

 

 冬、色あせた実(萼
がく

)が残っ

ているときがあります。 

㉑クマヤナギ(熊柳) 

 2本映っていますが、どちらも

クマヤナギで、右側が幼
よう

木
ぼく

です。 
他のものに巻きつかず、も

たれ掛かる、あるいは覆いか
ぶさるように伸びます。 

葉が柳
やなぎ

の葉に似ています。 
 
花と実 

 

 

 

 

 

 
実が熟すころに、新しい花が咲

きますので、花と実を同時に見る
ことができます。 

 

㉒ミズキ(水木) 
小正月の行事

の団子飾りに、
ミズキの枝が使
用されます。 
春先に枝を

切ると水が滴
り落ちること
から名付けら
れました。 
 

 

 

 

 

 

 

 

㉓ヤドリギ(宿木) 
樹木の枝や幹に寄生して、水

分、栄養分をもらって成長しま
す。葉緑素を持っていて自分で
光合成する半寄生植物です。 
冬に黄色(ヤドリギ)や赤色(ア

カミヤドリギ)の実を付けます。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

㉔熊の爪痕 
ツキノワグマが実などを食

べるために木に登り降りした
ときの爪痕です。ブナ(橅)、ミ
ズキ(水木)、ナラ(楢)、ヤマザクラ
(山桜)などの実が好物です。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

イヌザクラの花 

ウワミズザクラの花 

花 

実 

花 

糞 

足跡 


