
みやぎフレンズ会
かい

 広報誌
こ う ほ う し

つながり １２号
ごう

（通
つう

算
さん

２０号
ごう

） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和５年度活動を開始しました！ 

 

 

 

 

 

全国
ぜんこく

大会
たいかい

オンライン本人
ほんにん

大会
たいかい

 

れいわ   ねん ど かつどう     かい し 

令和
れ い わ

4年
ねん

9月
がつ

19日
にち

と 10月
がつ

9日
にち

に「第
だい

7回
かい

全国手
ぜんこくて

をつ

なぐ育成会
いくせいかい

連合会
れんごうかい

全国
ぜんこく

大会
たいかい

福井大会
たいかい

本人大会」に

Zoom
ず ー む

で参加
さ ん か

しました。コロナの影響
えいきょう

で現地
げ ん ち

参加
さ ん か

では

ありませんでしたが、全国
ぜんこく

各地
か く ち

のなかま達
たち

とつながるこ

とができました。 

 

 

 

 

 

つながり 
発行
はっこう

日
び

：令
れい

和
わ

５年
ねん

６月
がつ

２５日
にち

 

発行元
はっこうもと

：一般
いっぱん

社団
しゃだん

法人
ほうじん

宮城県手
み や ぎ け ん て

をつなぐ育成会
いくせいかい

 

〒983-0836仙台市
せ ん だい し

宮城野区
み や ぎ の く

幸 町
さいわいちょう

4-6-2 

【会長
かいちょう

あいさつ】 

令和
れ い わ

5年度
ね ん ど

の活動
かつどう

がスタートしました。昨年
さくねん

は、東北
とうほく

ブロ

ック大会
たいかい

が無事
ぶ じ

に終
お

えることができました。皆
みな

さんのご

協 力
きょうりょく

があったから成功
せいこう

できたと思
おも

います。今年度
こんねんど

も皆
みな

さ

んと一緒
いっしょ

に力
ちから

をあわせてフレンズ会
かい

を盛
も

り上
あ

げていきたい

と思
おも

います。 （樋口
ひ ぐ ち

亮
りょう

介
すけ

） 

【副
ふく

会長
かいちょう

あいさつ】 

『天下
て ん か

』…意味
い み

は、全国
ぜんこく

の皆
みな

さんに負
ま

けないように立派
り っ ぱ

に

学
まな

び続
つづ

ける。宮城県
みやぎけん

のフレンズ会
ふ れ ん ず か い

が新
あたら

しい未
み

来
らい

にむかうよ

うにフレンズ会
ふ れ ん ず か い

の仲間
な か ま

で力
ちから

を合
あ

わせて行
い

きましょう！ 

天下
て ん か

を目指
め ざ

しましょう！         （岡田
お か だ

祐
ゆう

輔
すけ

） 

【真
ま

ん
ん

中
なか

】令
れい

和
わ

５年
ねん

度
ど

会
かい

長
ちょう

 

【左
ひだり

】令
れい

和
わ

５年
ねん

度
ど

副
ふく

会
かい

長
ちょう

 

【 右
みぎ

 】
）

令
れい

和
わ

５年
ねん

度
ど

副
ふく

会
かい

長
ちょう

 

【副
ふく

会長
かいちょう

あいさつ】 

  この度
たび

は、副
ふく

会
かい

長
ちょう

を務
つと

める事
こと

になりました、樋口
ひ ぐ ち

雄
ゆう

介
すけ

です。みんなをサポートをしていきたいと思
おも

いますので

どうぞよろしくお願
ねが

い致
いた

します。     （樋口
ひ ぐ ち

雄
ゆう

介
すけ

） 

✿広報
こうほう

委員
い い ん

のあたらしい仲間
な か ま

✿ 

千
ち

葉
ば

伸
のぶ

子
こ

さんが令
れい

和
わ

5年
ねん

度
ど

から新
あたら

しく広
こう

報
ほう

委
い

員
いん

に加
くわ

わりました！ 

「初
はじ

めてでわからないこともあるけれ

ど、がんばってやりたいと思
おも

います。よ

ろしくお願
ねが

いします（千葉
ち ば

伸子
の ぶ こ

）」 

←２日間
にちかん

で本人
ほんにん

大会
たいかい

に関
かん

するスローガン

や決議
け つ ぎ

文案
ぶんあん

を考
かんが

えま

した 

 

 

 

全国
ぜんこく

のなかまとの→ 

意見
い け ん

交換
こうかん

では多
おお

く 

の意見
い け ん

がでました 

 

 

 

←来年
らいねん

こそ

全国
ぜんこく

大会
たいかい

で会
あ

いま

しょう～ 



 

 

 

 

 

 

仙台市
せんだいし

宮城野
み や ぎ の

障害者
しょうがいしゃ

福祉
ふくし

センターで８人
にん

が参加
さんか

しま

した。お金
かね

の専門家
せんもんか

ファイナンシャルプランナーの齋藤
さいとう

真一
しんいち

さんと、相
そう

談
だん

のお仕
し

事
ごと

をされている髙
たか

橋
はし

壮
そう

さんに

講師
こ う し

をお願
ねが

いしました。 

普段
ふだん

どんなことにお金
かね

をつかっているか？将 来
しょうらい

はど

んなふうに暮
く

らしたいか？などをピエロさんにお 話
はなし

す

ることから始
はじ

まり、お金
かね

の重
おも

さや種類
しゅるい

のクイズ、銀行
ぎんこう

の使
つか

い方
かた

のクイズなどを、みんなで 考
かんが

えながら答
こた

えま

した。お金
かね

のつかい方
かた

や管理
かんり

のしかたの例
れい

をおしえても

らったり、なにかを決
き

める時
とき

は 必
かなら

ず家族
かぞく

や支援員
しえんいん

さん

に相談
そうだん

することが大切
たいせつ

だと学
まな

びました。途中
とちゅう

手品
てじな

もひ

ろうしてくれ、楽
たの

しくお 話
はなし

を聞
き

くことができました！ 

令
れい

和
わ

４年
ねん

１２月
がつ

４日
にち

 

「みんなで学
まな

ぼう！ 

マネー講座
こ う ざ

」 

令
れい

和
わ

５年
ねん

 ２月
がつ

２６日
にち

 「フレンズ会
かい

お楽
たの

しみ会
かい

」 

宮城野
み や ぎ の

区
く

中央
ちゅうおう

市民
し み ん

センターで 1９人
にん

が参加
さんか

しました。年度
ね ん ど

末
まつ

最後
さ い ご

の行事
ぎょうじ

は、ひさしぶりに皆
みんな

で調理
ちょうり

実習
じっしゅう

をおこない、そのあとは令
れい

和
わ

4年
ねん

度
ど

のフレンズ会
かい

スライドショーをみました！ 

２
ふた

人
り

の講
こう

師
し

をお招
まね

きしました。

髙橋先生
たかはしせんせい

は、ピエロとして登場
とうじょう

しまし

た。お手玉
て だ ま

体操
たいそう

からスタートしました。

おかねクイズは、新
あたら

しい事
こと

が多
おお

く刺
し

激
げき

に

なりました。今
いま

の時代
じ だ い

、お金
かね

について知
し

るのは大事
だ い じ

な機会
き か い

でした。（佐藤
さ と う

隼人
は や と

） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

グループに分
わ

かれて協 力
きょうりょく

し、ちらし寿
ず

司
し

とミニケーキを作
つく

りました  

久
ひさ

しぶりに皆
みんな

で調理
ちょうり

をしました。 

今回
こんかい

は、ちらし寿司
ず し

等
など

を作
つく

って楽
たの

しかったです。そして

新会員
しんかいいん

も加
くわ

わり、嬉
うれ

しかったです。    （樋口
ひ ぐ ち

亮
りょう

介
すけ

さん） 

 

 

 

献立
こんだて

 

・ちらし寿司
ず し

 

・お吸い物
おすいもの

 

・ミニケーキ
み に け ー き

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

完成
かんせい

して、みんなで記念
き ね ん

撮影
さつえい

★ 

おいしくできました！ 

 

 

 

↑講師
こ う し

の先生
せんせい

がた 

↑ピエロさんの指
ゆび

にカギを掛
か

けたはず

なのに…！？すぐにはずれてる！！ 

 

 

 

  

↑ためになる勉強会
べんきょうかい

でした！ 


