
                                                                                

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

みやぎフレンズ会
ふ れ ん ず か い

 広報誌
こ う ほ う し

つながり １１号
ごう

（通
つう

算
さん

１９号
ごう

） 東北
とうほく

ブロック
ぶ ろ っ く

大会
たいかい

・令和
れ い わ

4年度
ね ん ど

総会
そうかい

＆レクリエーション
れ く り え ー し ょ ん

特集
とくしゅう

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ブロック
ぶ ろ っ く

大会
たいかい

を終
お

えて・・・ 

◆みやぎフレンズ会
ふ れ ん ず か い

会長
かいちょう

 樋口
ひ ぐ ち

亮
りょう

介
すけ

さん 

 式典
しきてん

では、決議
け つ ぎ

文
ぶん

を読
よ

みました。何回
なんかい

経験
けいけん

しても緊張
きんちょう

しました。無事
ぶ じ

に承認
しょうにん

されてよかったです。1つ

でも実現
じつげん

できるといいなと思
おも

います。 

すずめ踊
おど

りでは、踊
おど

る時
とき

に使
つか

う扇子
せ ん す

を作
つく

るのは初
はじ

めてでした。とても楽
たの

しかったです。踊
おど

りも、無事
ぶ じ

に親
おや

の会
かい

の式典
しきてん

で、発表
はっぴょう

することができてよかったです。 

 私
わたし

は、「ストレスケア
す と れ す け あ

」についての分科会
ぶんかかい

に参加
さ ん か

しました。講師
こ う し

の櫻井
さくらい

先生
せんせい

と協 力
きょうりょく

して、話題
わ だ い

提供
ていきょう

を

することができてよかったと思
おも

います。有意義
ゆ う い ぎ

な分科会
ぶんかかい

になったと思
おも

います。 

最初
さいしょ

は、無事
ぶ じ

に開催
かいさい

できるかなという心配
しんぱい

もありましたが、天候
てんこう

にも恵
めぐ

まれ開催
かいさい

できてよかったです。 

 

◆みやぎフレンズ会
ふ れ ん ず か い

副会長
ふくかいちょう

 岡田
お か だ

祐
ゆう

輔
すけ

さん 

仙台
せんだい

サンプラザホール
さ ん ぷ ら ざ ほ ー る

は、はじめてでした。不安
ふ あ ん

や緊張
きんちょう

もありました。式典
しきてん

では、司会
し か い

を担当
たんとう

しまし

た。すずめ踊
おど

りでは、楽
たの

しく参
さんか

加できました。 

２日目
ふ つ か め

の分科会
ぶんかかい

でも、櫻井
さくらい

さんとも色々
いろいろ

お話
はな

しできました。みんなとも楽
たの

しく過
す

ごせました。 

来年
らいねん

は大人
お と な

の式典
しきてん

にも参加
さ ん か

してみたいです。また宮城県
みやぎけん

で開催
かいさい

されるときは司会
し か い

進行
しんこう

がしたいです。 

 

◆みやぎフレンズ会
ふ れ ん ず か い

副会長
ふくかいちょう

 菊田
き く た

康司
こ う じ

さん 

２日間
ふつかかん

通
とお

して、楽
たの

しく過
す

ごせました。１日目
に ち め

、すずめ踊
おど

りが特
とく

に印象
いんしょう

に残
のこ

っています。見
み

ることはあっ

たけれど、踊
おど

るのは初
はじ

めてで、やってみると思
おも

っていたのと違
ちが

い、難
むずか

しかったです。分科会
ぶんかかい

は、ジャグリ

ングに参加
さ ん か

しました。色々
いろいろ

な体験
たいけん

が楽
たの

しかったです。今
いま

まで経験
けいけん

したことのなかった体験
たいけん

が多
おお

く、特
とく

に皿回
さらまわ

しは難
むずか

しかったです。 

来年度
らいねんど

は福島
ふくしま

で東北
とうほく

ブロック
ぶ ろ っ く

大会
たいかい

があります。今度
こ ん ど

は交流会
こうりゅうかい

があると嬉
うれ

しいですね。 

 

第
だい

61回
かい

手
て

をつなぐ育成会
いくせいかい

 東北
とうほく

ブロック
ぶ ろ っ く

大会
たいかい

・本人
ほんにん

大会
たいかい

 

（併催
へいさい

）第
だい

65回
かい

 手
て

をつなぐ育成会
いくせいかい

宮城県
みやぎけん

大会
たいかい

 

９月
がつ

１０日
にち

（土
ど

）１１日
にち

（日
にち

）の２
ふつ

日間
か か ん

、宮城県
みやぎけん

仙台市
せんだいし

の仙台
せんだい

サンプラザ
さ ん ぷ ら ざ

で開
かい

催
さい

されました。 

２０１９年度
ね ん ど

から３年
ねん

ぶりの対面
たいめん

開催
かいさい

となりました。久
ひさ

しぶりの大会
たいかい

でしたが、みなさんからは「楽
たの

しく

参加
さ ん か

できた！」「来年度
らいねんど

も楽
たの

しみ！」との感想
かんそう

が聞
き

かれました。 

 

 

 

つながり 
発行
はっこう

日
び

：令
れい

和
わ

４年
ねん

１２月
がつ

４日
にち

 

発行元
はっこうもと

：一般
いっぱん

社団
しゃだん

法人
ほうじん

宮城県手
み や ぎ け ん て

をつなぐ育成会
いくせいかい

 

〒983-0836仙台市
せ ん だい し

宮城野区
み や ぎ の く

幸 町
さいわいちょう

4-6-2 

 

★式典
しきてん

では、歓迎
かんげい

のあいさつを伝
つた

え、本人
ほんにん

大会
たいかい

決議
け つ ぎ

の承認
しょうにん

をしました。 

スタッフ
す た っ ふ

含
ふく

め、33人
にん

のみなさんが参加
さ ん か

してくれました！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★式典後
し き て ん ご

は、すずめ踊
おど

り体
たい

験
けん

を行
おこな

いました。踊
おど

るときの扇子
せ ん す

を作
つく

ったり、 

講師
こ う し

のかたに、踊
おど

りを教
おし

えてもらいました。最後
さ い ご

はみんなで、親
おや

の大会
たいかい

で、 

踊
おど

りを披露
ひ ろ う

しました！ 

 

１日目
に ち め

  式典
しきてん

・レクリエーション
れ く り え ー し ょ ん

 

 「すずめ踊
おど

りを踊
おど

ってみよう！」 

 

 

 

 
令
れい

和
わ

４年
ねん

６月
がつ

２６日
にち

 開催
かいさい

  「総会
そ う か い

 ・ アロマ
あ ろ ま

体験会
た い け ん か い

」 

仙台市
せんだいし

宮城野
み や ぎ の

障害者
しょうがいしゃ

福祉
ふ く し

センター
せ ん た ー

で令
れい

和
わ

４年
ねん

度
ど

フレンズ会
ふ れ ん ず か い

総会
そうかい

が開催
かいさい

されました。また総会後
そうかいご

は

宮城県
みやぎけん

障害者
しょうがいしゃ

福祉
ふ く し

センター
せ ん た ー

の出前
で ま え

講座
こ う ざ

を利用
り よ う

し、「アロマ
あ ろ ま

体験会
たいけんかい

」を行
おこな

いました。 

 

 

  

  

 

 

◆今年
こ と し

のブロック
ぶ ろ っ く

大会
たいかい

は、６年
ねん

ぶりの宮
みや

城
ぎ

での開
かい

催
さい

でした。 

  1日目
に ち め

はすずめ踊
おど

りを体験
たいけん

し

ました。扇子
せ ん す

を作
つく

り、その

作
つく

った扇
せん

子
す

を持
も

って踊
おど

りま

した。見
み

るほうは何度
な ん ど

もあ

るものの実際
じっさい

に踊
おど

るのは、

仙台
せんだい

に長年
ながねん

住
す

んでいながら

初
はじ

めてで、良
い

い経験
けいけん

になり

ました。（小
お

野
の

逸
いつ

朗
ろう

） 

アロマ
あ ろ ま

体験
たいけん

をしました。 

アロマスプレー
あ ろ ま す ぷ れ ー

を作
つく

りました。初
はじ

めてのア
あ

ロ
ろ

マ
ま

体
たい

験
けん

だったので難
むずか

しかったけれど、

みんなで仲
なか

良
よ

くア
あ

ロ
ろ

マ
ま

体
たい

験
けん

ができてよかっ

たです。また機会
き か い

があったらやってみたい

なあと思
おも

います。（樋口
ひ ぐ ち

雄
ゆう

介
すけ

） 

  

～総会
そうかい

の様子
よ う す

～ 

 

 

 

 

～アロマ
あ ろ ま

体験会
たいけんかい

の様子
よ う す

～ 

 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

本人
ほんにん

大会
たいかい

決議
け つ ぎ

文
ぶん

 

新型
しんがた

コロナ
こ ろ な

感染症
かんせんしょう

の影響
えいきょう

で、まだまだできないことが多
おお

くあります。本人
ほんにん

活動
かつどう

でも、コロナ
こ ろ な

が

流行
りゅうこう

する前
まえ

のように活動
かつどう

することはなかなかできません。ぜひ以前
い ぜ ん

のように活動
かつどう

できる日
ひ

を願
ねが

い、みんなとのつながりをかわらず大切
たいせつ

にしたいと思
おも

います。 

これからも地域
ち い き

に関係
かんけい

なく、みんなが安心
あんしん

して生活
せいかつ

できるように、次
つぎ

のことを「本人
ほんにん

大会
たいかい

」とし

て決議
け つ ぎ

します。 

記 

１、 私
わたし

たちに関
かん

することを決
き

めるときは、私
わたし

たちの意
い

見
けん

を聞
き

いてください。 

２、   差別
さ べ つ

や虐待
ぎゃくたい

をなくしてください。 

３、 かわらず本人
ほんにん

活動
かつどう

を行
おこな

いたいです。オンライン
お ん ら い ん

での交流
こうりゅう

の場
ば

を増
ふ

やしてく

ださい。オンライン
お ん ら い ん

を使
つか

うときは手伝
て つ だ

ってください。 

４、 年金
ねんきん

を増
ふ

やしてください。グループホーム
ぐ る ー ぷ ほ ー む

、アパート
あ ぱ ー と

の家賃
や ち ん

をもっと補助
ほ じ ょ

し

てください。 

５、 災害
さいがい

が起
お

きたとき、安全
あんぜん

なところへ避難
ひ な ん

するのを助
たす

けてください。私
わたし

たち

にも分
わ

かりやすい災
さい

害
がい

対
たい

策
さく

マップ
ま っ ぷ

を準
じゅん

備
び

してください。 

６、 手帳
てちょう

の呼
よ

び方
かた

やサービス
さ ー び す

の中身
な か み

が地域
ち い き

によってちがうため、同
おな

じにしてく

ださい。 

７、 自分
じ ぶ ん

たちが選
えら

んだ場所
ば し ょ

で、安心
あんしん

して暮
く

らせるようにしてください。 

 以上
いじょう

、より良
よ

い生
せい

活
かつ

が送
おく

れるように、宮城
み や ぎ

から東北
とうほく

の仲間
な か ま

とともに発信
はっしん

します。 

令
れい

和
わ

４年
ねん

９月
がつ

１０日
にち

              第
だい

６１回
かい

 手
て

をつなぐ育成会
いくせいかい

東北
とうほく

ブロック
ぶ ろ っ く

大会
たいかい

・本人
ほんにん

大会
たいかい

 

第
だい

６５回
かい

 手
て

をつなぐ育成会
いくせいかい

宮城県
みやぎけん

大会
たいかい

 

参加者
さんかしゃ

一同
いちどう

 

２日目
ふ つ か め

  本
ほん

人
にん

第
だい

２分
ぶん

科
か

会
かい

「みんなで話
はな

そう！自分
じ ぶ ん

の気持
き も

ち 

～ストレスケア
す と れ す け あ

のワークショップ
わ ー く し ょ っ ぷ

～ 」 

２日目
ふ つ か め

  本
ほん

人
にん

第
だい

１分
ぶん

科会
か か い

「ジャグリング
じ ゃ ぐ り ん ぐ

を楽しもう
た の し も う

！ 

～見て
み て

、体験
たいけん

して。いろいろな方法
ほうほう

で楽しんで
た の し ん で

みよう～」 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 「手
て

をつなぐ本人
ほんにん

活動
かつどう

情報
じょうほう

コーナー
こ ー な ー

」も設置
せ っ ち

しました！ 

 

 

 

 
◆各県

かくけん

の活動
かつどう

をアピール
あ ぴ ー る

する展示物
てんじぶつ

を実施
じ っ し

して良
よ

かったと感
かん

じました。会場
かいじょう

に参加
さ ん か

ができなかった県
けん

の本人
ほんにん

活動
かつどう

のアピール
あ ぴ ー る

の場
ば

が作
つく

れたからです。たくさんの県
けん

が協 力
きょうりょく

してくれました。（樋口
ひ ぐ ち

亮
りょう

介
すけ

） 

 

★今回
こんかい

の式典
しきてん

では、以下
い か

の決議
け つ ぎ

文
ぶん

が承認
しょうにん

されました。決議
け つ ぎ

文
ぶん

は、令和
れ い わ

4年
ねん

3月
がつ

の「お話
はな

し合
あ

い会
かい

」に

参加
さ ん か

してくれた、みやぎフレンズ会
ふ れ ん ず か い

のみんなで、話
はな

し合
あ

い考
かんが

えました。 

 

★ぼたもち堂
どう

の坂部
さ か べ

認
みとむ

さんによるジャグリングパフォーマンス
じ ゃ ぐ り ん ぐ ぱ ふ ぉ ー ま ん す

や、実際
じっさい

にジャグリング
じ ゃ ぐ り ん ぐ

を体験
たいけん

しました。 

準備
じゅんび

運動
うんどう

のあと、風船
ふうせん

で動物
どうぶつ

を作
つく

る『バルーン
ば る ー ん

体験
たいけん

』、『お手
て

玉
だま

体
たい

験
けん

』、『皿回
さらまわ

し体験
たいけん

』、お椀
わん

2個
こ

つなげたよう

なコマ
こ ま

を、2本
ほん

の棒
ぼう

に通
とお

した糸
いと

でまわす『ディアボロ
で ぃ あ ぼ ろ

体験
たいけん

』の４種類
しゅるい

を、交代
こうたい

で楽
たの

しみました。 

★みやぎフレンズ会
ふ れ ん ず か い

の行事
ぎょうじ

でもお世話
せ わ

になっている、櫻井
さくらい

育子
い く こ

さんに講師
こ う し

をしていただきました。８人
にん

が

参加
さ ん か

し、自
じ

分
ぶん

の気
き

持
も

ちを書
か

いて発表
はっぴょう

したり、悩
なや

み事
ごと

を相
そう

談
だん

したり、みんなに聞
き

いてみたいことを質問
しつもん

しま

した。たくさんの意
い

見
けん

や質
しつ

問
もん

が飛
と

び交
か

い、いろいろなお話
はな

しで盛
も

り上
あ

がりました。 

 

 

  

 

  

 

 

 

◆ジャグリング
じ ゃ ぐ り ん ぐ

体験
たいけん

は、あんまりあつかわないどうぐをつかえて楽
たの

しくで

きました。（竹之内理沙
た け の う ち り さ

） 

◆ジャグリング
じ ゃ ぐ り ん ぐ

では、おてだまとかボール
ぼ ー る

を投
な

げたのが楽
たの

しかったです。 

（清野
せ い の

裕
ひろし

） 

◆やってみると夢中
むちゅう

になってしまうものばかりでした。特
とく

に

バルーンアート
ば る ー ん あ ー と

は、風船
ふうせん

が割
わ

れるのが怖
こわ

くてビクビク
び く び く

しながらやってし

まったが、割
わ

れても良
い

いから積極的
せっきょくてき

に挑戦
ちょうせん

すべきでした。（伊藤
い と う

英
ひで

孝
たか

） 

 

 

◆2日目
ふ つ か め

は、本
ほん

人
にん

第
だい

2分
ぶん

科
か

会
かい

ワ
わ

ー
ー

ク
く

シ
し

ョ
ょ

ッ
っ

プ
ぷ

に参加
さ ん か

しました。自分
じ ぶ ん

の気持ち
き も ち

をまと

められました。（佐藤
さ と う

隼人
は や と

） 

◆いろいろ話
はな

しをしてくれたので楽
たの

しく思
おも

いました。カード
か ー ど

にかいたり、クイズ
く い ず

を

出
だ

したりして、とてもたのしかったです。櫻井
さくらい

さんの話
はな

しをきいてよかったで

す。（千葉
ち ば

伸子
の ぶ こ

） 

◆皆
みんな

とのおはなし会
かい

は、とても楽
たの

しかったです。またやりたいです。久
ひさ

しぶりだ

ったので嬉
うれ

しかったです。いろいろなことをしたいです。（牧ノ原
まきのはら

静
しず

香
か

） 

    

 

 


