
「避難者支援センターおいで」 

http://yonezawanet.jp/oide/ 

「ままカフェ＠山形に避難している親子のみなさんへ」 

http://blog.canpan.info/land-hinan/ 

情報ｕｐしてます！チェックしてね。 

主催：特定非営利活動法人 やまがた育児サークルランド 
置賜事務所 担当：土屋清美 

〒993-0083 長井市大町 6-1-1 
Tel／0238-87-0814 mail：bannbi916＠gmail.com 

問合せ時間：月～金曜日 9:00～17:00 
（土日祝と年末年始は休み）             

  
 

※相談がない方も、通常のサロンは行っております♪ 

 

毎週木曜日 １０：００～１４：００ 

置賜総合文化センター ３F和室 

3日  

 それ以降のキャンセルは代金を頂くことになります。 

毎週第 2 木曜日は 

臨床心理士の寒河江亜衣子先生が 

サロンに加わりお話を聞いてくださいます。 

不安や悩み･･･溜め込まずに吐き出しませんか？ 

 ●時間：10 時～12 時 

 

10日   

※お電話・メールにて事前予約もできます。（優先） 

当日でも空きがあれば個別相談できます。（別室で

約 30分程度です）スタッフまでお申し出ください。 

  

 

24日   

 
「お弁当作りから解放されたい！」「一人でお昼を食べている･･･」 

そんなママへ。 

お弁当を注文して、みんなで食べましょう♪ 

 

 

申込み方法 

①前の週のままカフェサロンにて。 

②下記へ電話かＭａｉｌにて。 

Tel：0238-87-0814、    
090-7061-5807(当日) 

mail：bannbi916＠ｇmail.com 
※注文・キャンセルは当日８時まで。 

  

もちろん！！！ 

お弁当持参して

もＯＫ！ 

17日 

手しご 

と部 

  

 手しご 

と部 

消しゴムハンコで雑貨作り♪ 
作るのが苦手という方でも大丈夫!! 
みんなでワイワイ♪手と口を動かしましょう!! 
親子での参加、ママだけの参加も大歓迎！ 

●時間：１０：３０頃から始めます。 

 

 

手しご 

と部 

  

ままカフェサロン手しごと部が出店します！ 

芋煮会の参加には申し込みが必要です。詳しくは、後日お知らせしますね♪ 

  

http://yonezawanet.jp/oide/
http://blog.canpan.info/land-hinan/

