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災
害
は
人
の
心
に
大
き
な
影
書
を
及
ぼ
す
。
２
０
１
６
年
の
熊
本
地
震
で
避
難
し
た

住
民
を
熊
本
市
と
熊
本
大
が
調
査
す
る
と
、
発
生
か
ら
４
年
以
上
た
っ
て
も
抑
う
つ
や

不
眠
を
訴
え
る
人
が
少
な
く
な
い
こ
と
が
分
か
っ
た
。
孤
独
感
が
悪
影
響
を
及
ぼ
す
の

に
加
え
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
流
行
に
よ
る
生
活
の
変
化
が
追
い
打
ち
を
か
け
て
い

た
。
熊
本
大
の
大
河
内
彩
子
教
授

（地
域
保
健
学
）
は

「地
震
と
感
染
症
の

『ダ
ブ
ル

災
害
』
か
ら
住
民
の
心
を
守
る
た
め
、
き
め
細
か
い
ケ
ア
が
必
要
だ
」
と
話
す
。

「心
的
外
傷
後
ス
ト
レ
ス
障
害

（Ｐ
Ｔ
Ｓ

Ｄ
）
」
が
疑
わ
れ
る
人
も
４
％
い
た
。

一
般
に
女
性
は
男
性
に
比
べ
て
不
安
や

う
つ
を
抱
え
や
す
い
。
今
回
の
調
査
で
も

同
様
の
傾
向
が
示
さ
れ
た
。

リ
ス
ク
要
因
と
し
て
特
に
大
き
か
っ
た

．の
が

「孤
独
感
」
。
調
査
に

「孤
独
感
が

あ
る
」
と
回
答
し
た
人
は
そ
う
で
な
い
人

に
比
べ
、
心
理
的
苦
痛
を
抱
え
る
リ
ス
ク

が
９

。
１
倍
、
不
眠
症
の
リ
ス
ク
が
５

ｏ

６
倍
、
Ｐ
Ｔ
Ｓ
Ｄ
の
リ
ス
ク
が
３

・
５
倍

・

と
顕
著
に
高
か
っ
た
。
回
答
者
の
３
割
以

．　

上
が
地
震
前
に
住
ん
で
い
た
の
と
別
の
市

内
の
地
域
で
暮
ら
し
て
い
る
の
が
背
景
に

あ
り
そ
う
だ
。
　
　
　
　
　
　
　
・

特
に
女
性
で
地
域
の
集
ま
り
に
参
加
し

て
い
な
か
っ
た
り
、
地
域
イ
ベ
ン
ト
の
情

報
を
知
ら
な
か
っ
た
り
し
た
人
は
、
抑
う

つ
の
度
合
い
が
高
い
こ
と
も
分
か
っ
た
。

「新
し
い
住
ま
い
に
移
っ
て
も
、
人
と
の

つ
な
が
り
が
失
わ
れ
た
ま
ま
で
孤
立
し
て

い
る
人
が

，
多
い
こ
と
が
う
か
が
え
る
」
と

大
河
内
さ
ん
は
話
す
。　
　
　
　
　
ｒ

．　
　
こ
う
し
た
状
況
に
コ
ロ
ナ
が
重
な

っ

た
。
市
内
で
は
地
域
ご
と
に
被
災
者
を
含

一　

む
交
流
イ
ベ
ン
ト
が
企
画
さ
れ
た
が
、
中

止
に
な
る
ケ
ー
ス
が
相
次
い
だ
。
自
粛
生

活
な
ど
で
以
前
よ
り

「活
動
機
会
が
減
少

し
た
」

「収
入
が
減
少
し
た
」
と
答
え
た

人
は
、
そ
う
で
な
い
人
に
比
べ
て
心
の
健

康
が
悪
化
す
る
リ
ス
ク
が
１

・
３
～
１

・

９
倍
高
か
っ
た
。　
　
　
　
　
　
　
・

調
査
の
結
果
、
何
ら
か
の
支
援
が
必
要

・と
判
断
さ
れ
た
住
民
は
１
１
１
９
人
。
う

ち
８７
人
は
自
殺
願
望
な
ど
を
抱
え
て
お

り
、
リ
ス
ク
が
高
い
。
２
４
３
人
は
心
の

不
調
を
抱
え
、
３
４
５
人
が
持
病
な
ど
で

悩
ん
で
い
た
。
こ
う
し
た
人
は
保
健
師
ら

に
よ

ヽ
る
ケ
ア
の
対
象
と
な
っ
た
。

５
７
６
人
は
保
健
師
の
訪
間
に
よ
る
相

談
を
希

‐
望
し
て
お
り
、
生
活
の
悩
み
を
抱

え
て
い
る
可
能
性
が
あ
る
。
熊
本
市
は

「
『誰

一
人
取
り
残
さ
な
い
』
復
興
の
た

め
に
、
心
の
こ
も
っ
た
フ
オ
ロ
ー
ア
ッ
プ

、　
を
続
け
た
い
ド
と
し
て
い
る
。

孤独がリスクに

令和5年 (2023年)1月 10日 (火曜日) 魔薩軒 月軍Ц 乗 斤

リハビリ手法「メロディック・イン

トネーション・セラピー(MIT)」

を日本語で実施するための「MIT
トレーナー」の研修会と認定試験が

東京で2022年 10月に行われ、23人が

合格した。今後国内で失語症リハピ

リの担い手となることが期待され

る。

試験は言語聴覚士で元神戸大教授

の関啓子さんが会長を務める「日本

MIT協会」が実施。米国で英語を

月Ft(夕 干」)

熙本地震の選難所 に な

つた体育館 =2016年 7
月、熊本市 南区

知
一っ
て
ほ
し
い

ヽ
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コ
■
´
゛
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ｄ

に
Л
カ

ス

イ
ラ
ス
ト

・
松
川
久
美

乳

警

。
腹
悪

ぱ
侵

ん
に
腫

れ
上
が

る
ま
で
、
腫
瘍
を
放
置
さ
れ

た
子
ど

も
を
診
る
こ
と
も
珍
し
く
あ

り
ま
せ
ん
。

・医
者
も
小
児
が
ん
を
疑
わ
ず
、
早

期
発
見
の
意
識
は
低
く
、
小
児
が
ん

治
療
を
考
え
る
医
者
も
ほ
と
ん
ど
い

ま
せ
ん
。
意
欲
に
燃
え
る
医
者
が
い

て
も
、
必
要
な
教
育
も
訓
練
も
受
け

て
い
ま
せ
ん
。

そ
も
そ
も
診
断
が
難
し
い
小
児
が

ん
。
正
確
な
診
断
に
基
づ
く
効
果
的

な
治
療
は
望
め
ま
せ
ん
。
必
要
な
医

療
機
器
や
薬
も
不
足
し
、
十
分
な
治

療
が
続
け
ら
れ
な
い
こ
と
も
日
常
風

景
。
完
治
し
な
か
つ
た
り
、
再
発
し

た
り
す
る
の
は
当
然
で
す
。

・
早
く
正
確
な
診
断
と
効
果
的
な
治

療
、
継
続
可
能
な
医
療
体
Ш熙
″求
め

ら
れ
ま
す
。
そ
の
実
現
に
は
「‘企

「物
」

「金
」
が
必
要
で
す
。
こ
れ

は
現
場
で
医
療
関
係
者
が
頑
張
っ
て

も
解
決
で
き
る
問
題
で
は
あ
り
ま
せ

ル
“
国
家
レ
ベ
ル
の
行
政
組
織
や
製

薬
会
社
な
ど
の
企
僕
、
啓
発
を
担
う

報
道
機
関
、
資
金
サ
ポ

ー
ト
を
行
う

組
織
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
関
係
者
の

働
き
が
必
要
に
な
り
ま
す
。

Ｗ
Ｈ
Ｏ
は
２
０
１
８
年
９
月
、
「小

児
が

ん
グ

ロ
ー
バ

ル

イ

ニ
シ

ア
チ

フ
」
と

い
う
取
り
組
み
を
発
表
し
ま

し
た
。

３０
年
ま
で
に
低
―
中
所
得
国

の
小
児
が
ん
患
者

の
生
存
率
を

６０
％

以
上

に
引
き
上
げ
、

１
０
０
万
人

の

命
を
救
う
こ
と
を

目
標

に
、
各
国
に

働
き
か
け

て
い
ま
す
。

「生
ま
れ
た
国
に
よ

っ
て
、
助
か

る
命
も
助
か

うヽ
な
く
な
る
」
，
こ
れ

は
人
類
全
体

で
向
き
合
わ
な
け
れ
ば

な

ら
な

い
ほ

ど

の
大

き
な

格
差

で

す
。

こ
の
新
し
い
取
り
組
み
に
、
日

本

の
小
児
が
ん
関
係
者
も
あ
ち
ら
こ

ち
ら

で
参
加
し

て
い
ま
す
。
　
・

（七
野
■

２

。
国
立
国
際
選

療

研
究
セ

ン
タ
ー
小
児
科
診
療
科
長
）

今
回
か
ら
は
途
上
国
の
現
状
を
お

伝
え
し
ま
し

ょ
う
。
前
回
、

日
本
は

欧

米

に
比

べ
使

え

る
薬
が

少

な

い

「ド
ラ

ッ
グ

ラ
グ
」
の
問
題
を
紹
介

し
ま
し
た
。
そ
れ

で
も

日
本
と
欧
米

の
小
児
が
ん
生
存
率

の
差
は
小
さ

い

も

の
で
す
。
し
か
し
途
上
国
に
目
を

転
じ
る
と
、
先
進
国
と

の
差
は
と

て

つ
も
な
く
大
き

い
こ
と
に
気
付
き
ま

■
世
界
保
健
機
関

（
Ｗ
Ｈ
Ｏ
）

に
よ

る
と
、
世
界
で
は
毎
年

４０
万
人

の
小

児
が

ん
患
者
が
発
生
し
、
そ
の
８０
％

は
低
―
中
所
得
国
の
子
ど
も
た
ち
で

途
上
国
治
療
放
棄
の
現
実

熊
本
地
震
は

１６
年

４
月
に
熊
本
県
益
城

町
で
震
度

７
の
揺
れ
が
起
き
、
広
範
囲
で

余
晨
が
長
期
間
続

い
た
。
益
城

町
に
隣
接

す
る
熊
本
市

で
は
■
時
約

＝
万
人
が
避
一馨

生
活
を
送

っ
た
。

そ

の
後
復
興
が
進
み
、
熊
本
市

の
仮
設

住
宅
か
ら
は
す
で
に
全
員
が

退
去
。

「た

だ
東

日
本
大
晨
災
で
は
退
去
後

の
生
活
変

化

で
心
の
健
康
が
損
な
わ
れ
る
ケ
ー
ス
も

み
ら
れ
た
」
と
大
河
内
さ
ん
。
熊
本
市
健

康

福

祉

政

策

課

の
佐

美

三
知

典

参

事

は

「リ
ス
ク
が
高
い
人
を

見

つ
け
出
し

て
ケ

ア

に

つ
な
げ

る
た

め

に
調
査

を

実

施

し

た
」
と
説
明
す
る
。

熊
本
市
は

２０
年

７
月
か
ら

１２
月
に
か
け

て
、
仮
設
住
宅
に
入
居
し
た
こ
と
が
あ
る

１８
歳
以
上

の
市
民

１
万
９
２
１
２
人
に
調

査
票
を
郵
送
。
半
数
近

い
８
９
６
６
人
か

ら
回
答
を
得
た
。
現
在

の
暮
ら
し

の
状
況

や
体
と
心
の
健
康
状
態

に
加
え
、

コ
ロ
ナ

で
活
動
や
収
入
が
減

っ
た
か
も
聞

い
た
。

浮
か
び
上
が

っ
た

の
が

慢
性
的
な
メ

ン

タ
ル

ヘ
ル
ス
の
悪
化
だ
。
抑
う

つ
な
ど

に

つ
な
が

る

「
心
理
的
苦
痛
」
が
高

い
人
が

全
体

の
１２
％
、
睡
眠
障
害
や
不
眠
症

の
懸

念
が
あ
る
人
が

お
％
を
占
め
た
。
強
い
シ

ョ
ツ
ク
や
恐
怖

の
記
憶
が
消

え
ず

に
残
る

す
。
そ
し
て
、
そ
れ
ら

の
地
域

の
死

亡
率
は
な
ん
と
８０
％
以
上
と
推
計
さ

２．　
　
れ
て
い
ま
す
。

５
‐
人

に
１
人
し
か
助

・‐

　

か
ら
な

い
の
で
す
。

逆

に
８０
％
が
助
か
る
先
進
国
。
こ

の
と
ん
で
も
な

い
格
差
が
生
ま
れ
る

理
由
は

い
ろ

い
ろ
あ
り
ま
す
が
、　
一

番
は

「小
児
が

ん
は
治
せ
な

い
」
と

思
わ
れ

て
い
る
こ
と
で
は
な

い
で
し

よ
う
か
。
そ
う

な
ら
ば
、
が

ん
ど
診

断
さ
れ

て
も
治
療
を
受
け
ず

に
帰
る

で
し
ょ
Ｐヽ
し
、
子
ど
も
の
具
合
が
悪

く
な
っ
て
も
病
院
に
連
れ
て
行
か
な

い
で
し
ょ
う
。

日
本
で
は
も
は
や
考
え
らヽ
れ
な
い

「治
療
の
放
棄
」
が
、
今
も
多
く
見

．
Ｄ

常
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査調民住工刀学大と市本熊

リハビリ

プログラム

を、関さんが日本語の音韻や抑揚、

リズムに合わせて改良し、日本人向

けに体系化した。

失語症には言葉はうまく話せない

が歌うことができる人がいる。M:
Tは、話を聞いて理解することがで

きても思っていることをうまく言葉

にして話せない「プローカ失語」と

呼ばれるタイプに有効とされる。

トレーナーは患者と向かい合って

座り、言葉の抑揚に応じて手を上下

:失洒症の リハビリ手法「MiT」 の
:ト レーナ ー研修会 =東京都 内 (画
:像の一部を加工 しています )

担t|ヽ手養成 日本でも

分だけで言葉を発することができる

ように導く手法だ。｀
失語症の度合いや特徴は人によっ

てきまざま。リハビリでは個人の状

態に応じた柔軟できめ細かい対応が

求められる。研修会では、参加者が

互いに患者とトレーナーの役割を交

代しながら手順や注意点を学んだ。

トレーナーの認定は、標準化され

た手法で多くの人がリハビリを受け

られるようにする狙い。
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話す

させながら、歌うように発声を促し
て言語機能の回復を図る。一緒にハ

ミングすることから始め、次第に自
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▽
ケ
ア
に
つ
な
げ
る

熊
本
地
震
は
１６
年
４
月
に
熊

本
県
一需
『町
で
饉
度
７
の
揺
れ

が
一警
」、
広
範
囲
で
余
震
が
長

期
間
一続
い
た
。
益
城
町
に
隣
接

す
る
熊
本
市
で
は

一
時
約
１１
万

人
が
避
難
生
活
を
送
っ
た
。

そ
の
後
颯́
興
が
進
み
、
熊
本

市
の
仮
設
住
宅
か
ら
は
す
で
に

全
員
が
退
去
。

「た
だ
東
日
本

大
震
災
で
は
退
去
後
の
生
活
変

化
で
心
一２
躍
康
が
損
な
わ
れ
る

ケ
ー
ス
０
み
ら
れ
た
」
と
大
河

内
さ
ん
。
熊
杢
鳳
目
騒
軍
叫政

策
課
の
佐
羮
三
知
典
参
事
は

「リ
ス
ク
が
高
い
人
を
見
つ
け

出
し
て
ケ
ア
に
つ
な
け
る
た
め

に
精
査
´
姜
季
嬰
）
た
」
と
説
明

す
る
。
熊
本
市
は
”
年
７
月
か
ら
１２

月
に
か
け
て
、
仮
設
住
宅
に
入

居
し
た
こ
と
が
あ
る
１８
歳
以
上

の
市
民
１
万
９
２
１
２
人
に
調

査
票
を
郵
送
。
半
数
近
い
８
９

６
６
人
か
ら
回
答
を
得
た
。

現
在
の
暮
ら
し
の
状
況
や
体

と
心
の
健
康
状
一題
に
柿
筆
ん
、
コ

ロ
ナ
で
一西
剛や
収
入
が
減
っ
た

か
ど
う
か
も
聞
い
た
。
市
の
担

当
者
″
天
河
内
さ
ん
が
保
健
師

の
意
見
も
聞
き
な
が
ら
質
問
を

決
め
た
。▽
地
域
参
加

浮
か
び
上
が

っ
た
の
が
慢
性

的
な
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
の
悪
化

だ
。
抑
う
つ
な
ど
に
つ
な
が
る

「心
理
的
苦
痛
」
が
高
い
人
が

全
体
の
１２
％
、
睡
眠
障
害
や
不

眠
症
の
懸
魯
２
のる
人
が
“
％

を
占
め
た
。
強
い
シ
ョ
ッ
ク
や

恐
怖
の
記
憶
が
消
え
ず
に
残
る

「心
的
外
傷
後
ス
ト
レ
ス
障
害

（Ｐ
Ｔ
Ｓ
Ｄ
）
」
が
疑
わ
れ
る

人
も
４
％
い
た
。

一
般
に
女
性
は
男
性
に
比
べ

て
不
安
や
う

つ
を
抱
え
や
す

い
。
〈コ
回
の
目
査
で
■つ
］四
藤
の

傾
向
が
一否

一れ

た
。

リ
ス
ク
要
因
と
し
て
特
に
大

き
か
っ
た
の
が

「孤
純
壺
け

。

調
査
に

「孤
独
崚
蒙
じ
つ
０
」
と

回
答
し
た
人
は
そ
う
で
な
い
人

に
比
べ
、
心
理
里

農
用
を
薇
え

る
リ
ス
ク
が
９

・
■
倍
、
不
眠

症
の
リ
ス
ク
が
５
●
６
倍
、
Ｐ

Ｔ
Ｓ
Ｄ
の
リ
ス
ク
が
３
●
５
倍

と
顕
著
に
高
か
っ
一嶋

回
答
者

の
３
剛
袷
ぶ
地
震
前
に
住
ん

で
い
た
の
と
別
の
市
内
の
地
域

で
暮
ら
し
て
い
る
の
が
背
景
に

あ
り
そ
う
だ
。

・特
に
女
性
で
地
域
の
集
ま
り

に
お
も
響
υ
て
い
丼
いか
ら
，
”
ウ、

地
域
イ
ベ
ン
ト
の
値
報
を
知
ら

な
か

っ
た
り
し
た
人
は
、
抑
う

つ
の
度
合
い
が
高
い
こ
と
も
分

か
っ
た
。

「新
し
い
住
ま
い
に

移
っ
て
も
、
人
と
の
つ
な
が
り

が
失
わ
れ
た
ま
ま
で
孤
立
し
て

い
る
人
が
多
い
こ
と
が
う
か
が

え
る
」と
大
河
内
さ
ん
は
話
す
。

▽
取
り
残

腱ヽ
一い

こ
う
し
た
状
一況
に
コ
ロ
ナ
が

重
な
っ
た
。
市
内
で
は
地
域
ご

と
に
被
災
者
を
合
異̈
芽

ベ

ン
ト
が
企
画
さ
れ
た
が
、
中
止

に
な
る
ケ
ー
ス
が
相
次

い
だ
。

「
こ
れ
か
ら
一型
翠
罰
を
再
開

レ
‘
つ
と
い
一つ
タ
イ
ミ
ン
グ
だ

っ
た
」
と
熊
本
市
の
担
当
者
は

話
す
。
自
策
生
活
な
ど
で
以
前
ヽ
ヽ
リ

「活
動
磯
会
が
減
少
し
た
」「収

入
が
減
少
し
た
」
と
答
え
た
人

は
、
そ
う
で
な
い
人
に
比
べ
て

心
の
健
康
が
悪
化
す
る
リ
ス
ク

が
１

・
３
～
１
■
ュ
借
高
か
っ

た
。調
査
の
結
果
、
何
ら
か
の
支

量
摯
″要
ζ
型
製
ｃれ
た
住
民

は
１
１
１
９
人
。
・つ
ち
８７
人
は

自
殺
願
望
な
ど
を
抱
え
て
お

り
、
リ
ス
ク
が
高
い
。
２
４
３

人
は
心
の
不
目
を
抱
え
、
３
４

５
人
が
持
病
な
ど
で
悩
ん
で
い

た
。
こ
う
し
た
人
は
保
健
師
ら

に
よ
る
ケ
ア
の
対
象
と
な

っ

ち
５
７
６
人
は
“
Ｅ
鵬
則
蜜^
ｍ
間

に
よ
る
相
談
を
希
望
し
て
お

り
、
生
活
の
悩
み
を
一口
え
て
い

る
豆
題
」が
む
０
。
熊
一舎
ほ

「
『離
一
人
取
り
残
さ
な
い
』

復
興
の
た
め
に
、
心
の
こ
も

っ

た

フ
ォ

ロ
ー
ア

ッ
プ
を
続
け
た

い
」
と
し
て
い
る
。

事
こ
Ｌ
Ｚ
メ

野
〃

■
＝
Ｉ

齢
剛
摯
―
―

口
冽
〓百
１
＾

―

ヽ
・ヽ
一
′
“
，―
．
，
，

理

Ｈ一

Ｉ

Ｉ
Ｉ
Ｉ
Ｉ
，
１
■

日
□
国

ｉ

な
シ
ス
テ
ム
を
導
入
し
ま

し
た
。
今
で
は
フ
エ
中
央

病
院
も
合
め
、
複
数
の
施

設
の
医
師
が
い
つ
で
も
、

画
像
を
共
有
し
て
討
議
で

き
ま
す
。

も
う

一
つ
の
問
題
は
、

相
離
葬
一受
け
る
専
“
国
家
の

確
保
で
す
。
小
児
固
形
が

倍

襲

多

く
、
譲

高
齢
者
の
尿
（

る
幾
つ
か
の
物
”

や
不
安
症
を
検

（パ
イ
オ
マ
ー
＾

得
る
と
す
る
麗

の
研
究
グ
ル
ー
一

に
発
表
し
た
。

京
都
菫
泰
不

京
都
健
康
長
寿
暉

つ
六同
研
究

劇

て
塞
″
ツ
、き
わ

担
の
な
い
簡
便
一

気
一害
露
“発
見
，

盆

へ
鍵

筆

も
つ
な
が
る
成
ロ

亀
研
究
グ
ル
ー
｝

釜
瞑
、
東
京
撃̈

“
～
田
歳
の
男
一

か
ら
尿
の
提
供
た

つ
病
や
不
安
定
一

同
年
代
の
患
青
レ

人
各
９
人
の
尿
ｔ

し
た
。
尿
中
か
ら
１
民

発
性
惣
興
奪

照

れ
の
濃
度
を
分
‘

_■_

ノ泉 心
の
健
康
悪
化

独
感
リ
ス
ク

災
害
は
人
の
心
に
大
き
な
影
響
を
及
ぼ
す
。
２
０
１
６
年
の
熊
本
地
震
で
職
難
し

た
住
民
を
熊
本
市
と
熊
本
大
が
調
査
す
る
と
、
発
生
か
ら
４
年
以
上
た
っ
て
も
抑
う

つ
や
不
眠
を
脈
え
る
人
が
少
な
く
な
い
こ
と
が
分
か
っ
た
。
孤
独
感
が
悪
影
響
を
及

ぼ
す
の
に
加
え
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
施
行
に
よ
る
生
活
の
変
化
が
追
い
打
ち
を

か
け
て
い
た
。
熊
本
大
の
大
河
内
彩
〓
尋
＾
（地
域
保
盤
宇
）
は

「地
露
と
口
簗
症

の
『ダ
ブ
ル
災
害
』
か
ら
住
民
の
心
を
守
る
た
め
、
き
め
細
か
い
ケ
ア
が
必
要
だ
」

と
稲
す
。

熙
本
地
震
の
通
難
住
民
に

み
ら
れ
た
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス

の
リ
ス
ク
要
因

特
に
固
形
が
ん
の
相
談
で

一
番

重
要
な
の
は
、
Ｃ
Ｔ
や
Ｍ
Ｒ
Ｉ
な

ど
の
一兇
Ｅ
胴
を̈
し
っ
か
り
見
る

こ
と
。
今
の
よ
う
な
画
像
送
信
シ

ス
テ
ム
が
な
い
頃
は
、
エ
ッ
ク
ス

線
フ
ィ
ル
ム
を
山
の
よ
う
に
抱

え
、
電
車
で
相
談
相
手
の
病
院
ま

で
行
ぅ
た
も
の
で
す
。

電
子
メ
ー
ル
や
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
電
聾
が
彗
晃
じ
て
も
、
通
信
容

量
の
制
約
で
低
画
質
の
画
像
を

２
、
ユ^
除

付̈
で
ま
る

だ
け
。
き

ち
ん
と
し
た
相
談
に
必
須
の
高
画

質
の
画
像
は
送
れ
ま
せ
ん
で
し

た
。
ま
し
て
海
外
か
ら
一健
ヽ
参
や

郵
送
は
、
費
用
や
時
間
の
一点
で
非

現
実
的
で
す
。

こ
の
た
め
、
Ｉ
Ｔ
企
業
の
イ
ー

サ
イ
ト
ヘ
ル
ス
ケ
ア

（東
京
）
の

協
力
で
、
大
量
の
画
像
を
置
名
化

し
て
ク
ラ
ウ
ド
上
に
保
存
し
、
世

界
中
の
ど
こ
か
ら
で
も
閲
覧
司
籠

期
の
決
定
も
複
雑
で
、
多
く
の
専

門
家
の
関
与
が
欠
か
せ
ま
せ
ん
。

旦

合
因

で
も
画
畷

爵

や
病

理
餞
断

、
遺
辱

〓
酸
駒
、
病
期
診

断
、
化
学
憲
法
、
外
科
憲
法
、
放

射
線
療
法
、
支
持
憲
法
、
緩
和
療

法
、
合
併
症
、
長
期
フ
ォ
ロ
ー
ア

ッ
プ
と
い
っ
た
多
く
の
専
門
家
が

日
本
省

ルが
ん
研
究
グ
ル
ー
プ
に

集
い
、
常
に
協
力
し
合
っ
て
い
ま

す
。幸
い
、
わ
ム
や
つ
れ
の
支
援
一千
葉

に
は
当
初
か
ら
、
国
康
琴
（援
へ
の

心
意
気
が
あ
る
多
く
の
専
門
家

が
、
全
国
各
地
か
ら
ポ
ラ
ン
テ
ィ

ア
で
参
加
し
て
く
れ
、
遠
隔
相
談

に
答
え
て
く
れ
ま
し
た
。

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
洒
行

で
海
外
渡
航
が
で
き
な
く
な

っ
た

”
年
か
ら
は
、
こ
（〕
【
隔
カ
ン
フ

ア
レ
ン
ス
が
主
体
に
な
り
ま
し

た
。
現
在
で
は
毎
週
３
～
４
例
の

検
討
を
行
い
、
年
に
１
０
０
症
例

以
上
の
相
談
を
受
け
る
こ
と
で
支

援
を
曇
震
椰
し
て
い
ま
す
。

（日
立
自
饉
膝
●
蒸
研
究
セ
ン
タ
ー

小
晏
材診
療
営̈
ヽ

七
疑
堕
‘
）

（木
曜
日
掲
載

）

ベ
ト
ナ
ム
の
フ
エ
中
央
病
院
で

２
０
１
７
年
、
小
児
固
形
が
ん
の

治
療
が
本
格
化
し
て
間
も
な
く
、

現
地
の
摩
青

たス
が
声
を
上
げ
ま

し
た
。

「症
例
検
討
の
カ
ン
フ
ァ

レ
ン
ス
を
定
期
的
に
開
い
て
は
し

い
」
と
い
う
一番
〓で
す
。

小
児
が
ん
に
限
ら
ず
医
療
は
、

行
っ
て
い
る
治
療
法
を
評
価
し
、

よ
り
良
い
も
の
へ
変
え
て
い
く
こ

と
の
繰
り
返
し
で
す
。
評
価
に
は

専
門
り
（と
の
討
饉
Ｒ
″必
要
メ
キ
タ。

「医
療
の
本
質
は
相
護疎
に
あ
り
」

と
言
っ
て
も
過
言
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。国
際
医
療
支
援
を
続
け
る
中

で
、
タ
イ
ム
リ
ー
な
相
談
が
必
要

と
な
る
こ
と
は
分
か
っ
て
い
ま
し

た
。
で
も
当
時
は
ま
だ
テ
レ
ビ
会

饉

一
欝

百

資

、
舜

と

の
ス
ム
ー
ズ
な
意
見
一冬
狭
は
難
し

い
状
況
で
し
た
。

画
像
情
報
共
有
可
能
に

熊 本 地 震 の 豊難 所 に

な った 体 育 館 =2016
年 7月 、 熊 本 市 南 区

イ
ラ
ス
ト
　
松
川
久
美

一
も

化

学

療

法

と
外

料

療

一
法

、
放
射
線
療
法
が
必
要

一
で
す
。
病
理
診
断
も
難

し

く
、
画
像
診
断
に
よ
る
病

私
（

怨
栓
し
ゃ
イ

て
い
主

し
、
輌

豪
Ｆ
術
を
，

一匹
季欅

時
）
（

合
格
け

た
が
、一

当
時
ハ

け
、
０

楽
し
′

姜
薔

日
本

（

うつや不安症

心理的苦痛 不眠症 PTSD
女性である    1.鷹
(男性に比べて) '‐ ロ 1.2倍 1.8僣

9.1惜■,1感がある 5.6倍 3.5倍

新型コロナで   1′ =活動機会が減少  1・
‐
''ロ

1.9倍 1.8倍

1.3倍新型コロナで
収入が減少 1.4僣 1.9僣

リスク
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l円 からだ

か
ら
だ
を
守
る

□
の
健
康

意
識
が
す
で
に
定
書
し
て
い

ま
す
。
し
か
し
日
本
で
は
制

度
の
問
題
も
あ
り
、
そ
う
い

っ
た
認
識
を
持
た
れ
て
い
る

な
い
義
に等
避
少
な
い
の
が

現
状
で
す
。

い
Ｐ
晶
日
蒙
”起
き
て
か

ら
舅
科
に陰
い
に
駆
け
込
ん
で

い
る
と
、「注
射
を
さ
れ
る
」

「ト
リ
ル
で
削
ら
れ
る
」
と

い
っ
た
怖
い
イ
メ
ー
ジ
が
先

行
し
て
し
ま
い
ま
す
。
し
か

し
予
防
を
目
的
に
一費
‘
驚
´

に
な
る
と
、
メ
ン
テ
ナ
ン
ス

の
た
び
に
口
の
中
が
爽
や
か

に
な
る
の
が
楽
し
み
に
な

り
、
苦
手
意
識
が
薄
れ
て
身

近
な
場
と
し
て
感
じ
ら
れ
る

よ
う
に
な
る
で
し
よ
う
。

ま
た
習
僣
的̈
に
日
の
状
態

を
チ
ェ
ッ
ク
す
る
こ
と
で
、

精
度
が
落
ち
て
し
ま
い
が
ち

な
プ
ラ
ッ
シ
ン
グ
や
、
甘
い

菫
今
丁
額
一の
‘員
ぺ
当
多
い一に
と
ス一を

付
け
る
こ
と
へ
の
モ
チ
ベ
ー

シ
ョ
ン
を
再
び
ア
ッ
プ
さ
せ

る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

予
防
を
始
め
る
の
は
、
い

つ
か
ら
で
も
違
く
は
あ
り
ま

せ
ん
。
ま
だ
メ
ン
テ
ナ
ン
ス

を
受
け
た
こ
と
が
な
い
方
は
、

す
ぐ
に
で
も
か
か
り
つ
け
の

歯
科
医
院
を
見
つ
け
て
い
た

だ
き
た
い
で
す
。
今
回
を
も

っ
一島
需
【は
終
了
と
な
り
ま

す
。
少
し
で
工２
目ヽ
墨
一の
回

２
酸
【の
小８
いに
立
て
れ
ば

幸
い
で
す
。
　

（歯
科
医
）

＝
お
わ
り

え
ず
に
残
る

「心
的
外
傷
後
ス
ト

レ
ス
障
害

（Ｐ
Ｔ
Ｓ
Ｄ
）
」
が
疑

わ
れ

？́

（も
４
％
い
た
。

一
般
に
女
性
は
男
性
に
比
べ
て

不
安
や
う
つ
を
抱
え
や
す
い
。
今

回
の
自
査
で
も
同
様
の
傾
向
が
示

さ
０
弓
リ
ス
ク
要
因
と
し
て
特
に
大
き

か
っ
た
の
が

「孤
独
感
」
。
調
査

に

「瓢
綸
議

が
あ
る
」
と
回
答
し

た
人
は
そ
う
で
な
い
人
に
比
べ
、

心
理
的
手
屋
”を
抱
え
る
リ
ス
ク
が

９
・
１
倍
、
不
鶴
定
の
リ
ス
ク
が

５
・
６
倍
、
Ｐ
Ｔ
Ｓ
Ｄ
の
リ
ス
ク

が
３

・
５
倍
と
頭
者
に
高
か

っ

た
。
回
客
】者
の
３
割
両
゛
上
が
ユ型
饉

前
に
住
ん
で
い
た
の
と
別
の
市
内

の
地
域
で
暮
ら
し
て
い
る
の
が
背

景
に
あ
り
そ
う
だ
。

特
に
女
性
で
地
域
の
集
ま
り
に

熊
本
地
震
は
１６
年
４
月
に
熊
本

県
益
城
町
で
震
度
７
の
播
れ
が
起

広
範
囲
で
傘

露
輩

鯛^
岡

続

い
た
。
益
城
町
に
隣
接
す
る
熊
本

市
で
は

一
時
約
ｎ
万
人
尖
讐

活
を
送

っ
た
。

そ
の
後
復
興
一が
進
み
、
熊
本
市

の
仮
設
住
宅
か
ら
は
す
で
に
全
員

な
苺
奄

「た
だ
策
日
本
大
腱
災

で
は
退
去
後
の
生
活
変
化
で
心
の

健
康
が
損
な
わ
れ
る
ケ
ー
ス
も
み

ら
れ
た
」
と
大
河
内
さ
ん
。
熊
本

市
は
”
年
７
月
か
ら
１２
月
に
か
け

て
、
仮
設
住
宅
に
入
居
し
た
こ
と

が
あ
る
１８
歳
以
上
の
市
民
１
万
９

２
１
２
人
に
調
査
票
を
郵
送
。
半

数
近

い
８
９
６
６
人
か
ら
回
答
を

得
た
。
現
在
の
暮
ら
し
の
状
況
や
体
と

心
の
健
康
状
態
に
加
え
、
コ
ロ
ナ

で
活
動
や
収
入
が
減
ち
た
か
ど
う

か
も
開
い
た
。
市
の
担
当
者
と
大

河
内
さ
ん
が
【歴
酷
中の
意
見
も
聞

疾
患
が
進
行
し
て
い
る
た

め
、
早
期
発
見
に
０魅
参

が

重
要
と
な
り
ま
す
。

欧
米
鰭
国
で
は
、
歯
科
医

院
は
痛
み
な
ど
の
問
題
が
起

き
た
と
き
に
行
く
の
で
は
な

く
、

「僣区
一辱
〓
師
の
た
め
に

定
期
的
に
通
う
所
」
と
い
う

震
災
＋
コ
ロ
ナ
禍

心
の
ケ
ア
を

災
書
は
人
の
心
に
大
キ
ド
じ
騒
髪
π
ぼ
す
。
２
０
１

６
　
の
舶
本
基
騒
轟
難
し
た
害
”ふ
魚
杢
中
，桶
【本

大
が
調
査
す
る
と
、
発
生
か
ら
４
年
以
上
た
っ
て
も
抑

う
つ
や
不
眠
を
屏
え
る
人
が
少
な
く
な
い
こ
と
が
分
か

っ
た
。
孤
独
感
が
悪
影
彗
澤
暑
こ
は
す
の
に
加
え
、
新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
透
行
に
よ
る
生
活
の
変
化
が
追
い
打

ち
を
か
け
て
い
た
。
熊
本
大
の
大
河
内
彩
子
教
授

（地

域
保
腱
学
）
は

「地
臓
と
感
染
症
の

「
ダ
ブ
ル
”
彗
」

か
ら
住
民
の
小ヽ
を
守
る
た
め
、
き
め
細
か
い
ケ
ア
が
必

要
だ
」
と
酷
す
。

熊本で住民調査

抑うつ・不眠女性に傾向

転居や自粛生活孤独感

崇臓本市と疇本人
の綺五による

中高年になつて 1日の睡眠

時間が 5時閲以下と短い人
は、その後の人生で′じ胡自病や

糖尿病といつた慢性疾患をい

くつも抱えるリスクが高まる
とする研究結果を、英ユニパ
ーシテイ・カレッジ・ロンド
ンのチームがまとめた。

年を取ると体のリズムが変
化し、眠りが短くなったり浅

くなったりしがち。眠くない

のについ寝床に入つてしま
い、かえって寝付けなくなる
悪循環が起きることもある。

健康のためには7～ 8時間
の睡眠を取るのが推奨される
とチームの研究者。寝室を静
かで暗い環境にして快遭な温

堀 滋

が望ましい。昼間に太陽の光

を浴びて適度な運動をするの

も質の良い睡眠につながると

アドバイスしている。

チームは英国の公務員を
1980年代から追跡している健

康調査データを利用。50歳以

上の男女7千人超について、
睡眠習慣と洲臓病や糖尿病、

がん、認知症など13種類の病

疾
患
予
防
の
た
め
医
院
ヘ

き
な
が
う

間

た
決
め
た
。

浮
か
び
上
が
っ
た
の
が
慢
性
的

な
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
の
悪
″
事
。ヽ

抑
う
つ
な
ど
に
つ
な
が
る

「心
理

的
苦
痛
」
が
高
い
人
が
全
体
の
１２

％
、
一壼
鵬

書̈
や
本
畿
定
の
懸
念

が
あ
る
人
が
３５
％
を
占
め
た
。
強

い
シ
ョ
ッ
ク
や
恐
怖
の
記
憶
が
消

熊
本
地
震
の
避
麟
住
民
に

み
ら
れ
た
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス

の
リ
ス
ク
要
因

餞
ホ
地
震
の
選
難
所
に
な

っ
た
体
育
館
１１
２
０
１
６
年
７
月
、

熊
本
市
南
区

参
加
し
て
い
な
か

っ
た
り
、
地
域

イ
ベ
ン
ト
の
情
報
を
知
ら
な
か

っ

た
り
し
た
人
は
、
抑
う
つ
の
度
合

い
が
高
い
こ
と
も
分
か
っ
た
。
「新

し
い
住
ま
い
に
移

っ
て
も
、
人
と

の
つ
な
が
り
奎

〈（％
た
ま
ま
で

孤
立
し
て
い
る
人
が
多
い
こ
と
が

つ
か
が
る
０
」
卓

合

内̈
大
χ
一は

稲
す
。
こ
う
し
た
状
況
に
コ
ロ
ナ
が
菫

な
っ
た
。
市
内
で
は
地
域
ご
と
に

被
災
者
一欠
息
暮
流
イ
ベ
ン
ト
が

企
画
さ
れ
た
が
、
中
止
に
な
る
ケ

ー
ス
が
相
次
い
だ
。

「
こ
れ
か
ら

地
域
活
動
を
再
開
し
よ
う
と
い
う

タ
イ
ミ
ン
グ
だ
っ
た
」
と
熊
本
市

の
担
当
一者
は
結
す
。

自
粛
生
活
な
ど
で
以
前
よ
り

「一
掲
機
会
が
減
少
し
た
」

「収

入
が
減
少
し
た
」ル
な
え
た
人
は
、

そ
う
で
な
い
人
に
比
べ
て
心
の
健

康
が
悪
化
す
る
リ
ス
ク
が
１
・
３

～
１
・
９
倍
高
か
っ
た
。

日
査
の
結
果
、
何
ら
か
の
支
援

が
必
要
と
理̈
製
）れ
た
住
民
は
１

１
１
９
人
。
う
ち
８７
人
は
自
殺
願

望
な
ど
を
抱
え
て
お
り
、
リ
ス
ク

が
高
い
。
２
４
３
人
は
心
の
不
調

を
抱
え
、
３
４
５
人
が
持
病
な
ど

で
悩
ん
で
い
た
。
こ
う
し
た
人
は

保
健
師
ら
に
よ
る
ケ
ア
の
対
象
と

な
っ
た
。

５
７
６
人
は
保
健
一師
の
訪
間̈
に

よ
る
相
談
を
希
望
し
て
お
り
、
生

活
の
悩
み
を
抱
え
て
い
る
可
能
性

が
あ
る
。
熊
本
市
は

「
『
離

一
人

取
り
残
さ
な
い
』
優
興
の
た
め
に
、

心
の
こ
も
っ
た
フ
ォ
ロ
ー
ア
ッ
プ

を
続
け
た
い
」
と
し
て
い
る
。

中高年 短い睡眠は高リスク英研究

度に保ち、寝る前にスマート 1気の発症との関係を25年間に
フォンをいじったりしないの | わたつて分析した,,    ・ 1

心理的苦痛 不眠症 PTSO

1.3僣女性である
(男性に比べて )

1.2倍 1.8僣

■独感がある  9.1愴 5.6情 3.5倍

1.4僣新型コロナで
活動機会が減少

1.9倍 1.8倍

1.3倍
新型
収入

コロナで
が減少 1.4倍 1.9倍

リスク

こ
れ
ま
で
１２
回
に
わ
た
り

口
と
全
身
の
健
康
と
の
関
わ

り
、
そ
し
て
口
腔

（こ
う
く

う
）
内
の
健
一蓼
３
り
０
た
め

に
必
館秀
一基
礎
知
識
ふ
お
話

し
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し

た
。
最
新
の
情
報
を
知
る
こ

と
は
と
て
も
重
要
な
こ
と
で

す
が
、
そ
れ
だ
け
で
終
わ
っ

て
し
ま
っ
て
は
せ
っ
か
く
の

製
警
３
工の
持
三
騨
製と
な

っ
て
し
ま
い
ま
す
。

日
の
籠
蜃
＆
蒔

一す
る
に

は
日
常
の
プ
ラ
ッ
シ
ン
グ
だ

け
で
は
不
十
分
で
、
歯
料
医

院
で
の
定
期
的
な
メ
ン
テ
ナ

ン
ス
（医
師
に
よ
）２
豚
一と

歯
科
衛
生
士
に
よ
る
ク
リ
ー

ニ
ン
グ
）
が
不
可
欠
で
す
。

ま
た
口
（出
は
、
一四
「が
進

行
し
て
い
て
も
自
党
し
づ
ら

い
「プ
ラ
ッ
ク
ポ
ッ
ク
ス
」
。

症
状
密
甲
、き
た
と
き
に
は

ヽ
■
耐
●

●

+

口
７

呟
　
　
，

⑬

|・

イ ふ
|ID

V
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ノ
ヽ
ヽ ら t

熊
本
地

唇

は
“
崖

４

月
に
熊
本

県
益
城
町
で
震
度
７
の
揺
れ
が
起

き
、
広
範
囲
で
余
震
が
長
期
間
続

い
た
。
益
城
町
に
隣
接
す
る
熊
本

市
で
は

一
時
約
１１
万
人
が
選
難
生

活
を
送

っ
た
。

そ
の
婆
須盪
が
進
み
、
熊
本
市

の
仮
設
住
宅
か
ら
は
す
で
に
全
員

が
退
ム
。

「お
だ
墓
里
傘
金
冥

で
は
退
去
後
の
牛
〕亘
雀
化
で
心
の

健
康
が
損
な
わ
れ
る
ケ
ー
ス
も
み

ら
れ
た
∵
単
合
内̈
さ
ん
。
熊
本

市
饉
磐
鯛
髄
一策
課
２
”奨
三
知

典
参
事
は

「リ
ス
ク
が
高
い
人
を

見

つ
け
出
し
て
ケ
ア
に

つ
な
げ
る

た
め
に
調
一婁
冨
薔
し
た
」
ル
説

明
す
る
。

熊
本
市

は
”

年
７
月
か
ら
１２
月

に
か
け
て
、
仮
設
葎
一宅
に
入
居
し

た
こ
と
が
あ
る
１８
歳
”以
上
の
市
民

１
万
９
２
１
（ｆ

（に
調
一書

第

郵

送
。
半
数
近
い
８
９
６
６
人
か
ら

回

営

猛

た

。

鳳
覆
の
一言
一し
盆
鈴
四や
体
と

心
の
健
康
状
態
に
加
え
、
コ
ロ
ナ

で
活
動
や
収
入
が
減
っ
た
か
ど
う

か
も
聞
い
た
。
市
の
担
当
者
と
大

河
内
さ
ん
が
儀
騰
岬璽
曇
鴛
蘭

き
な
が
ゑ
晶
口か
決
め
た
。

浮
か
び
上
が
っ
た
の
が
慢
性
的

な
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
の
悪
化
だ
。

抑
う
つ
な
ど
に
つ
な
が
る

「心
理

的
苦
痛
」
が
高
い
人
が
全
体
の
１２

％
、
」護
岬障
一褒
γ
末
出
症
の
懸
念

が
な
や
会
″鶴
ジ
一を
占
め
た
。
強

い
シ
ョ
ッ
ク
や
恐
怖
の
記
憶
が
消

ろヽ
ンに
残
る

「ハ
的
外
傷
後
ス
ト

レ
ス
障
害

（Ｐ
Ｔ
Ｓ
Ｄ
）
」
が
疑

わ
れ
る
人
も
４
％
い
た
。

一
般
に
女
性
は
男
性
に
比
べ
て

不
安
や
う
つ
を
抱
え
や
す
い
。
今

回
の
調
査
で
も
同
様
の
傾
向
が
示

さ
れ
た
。　
・

リ
ス
ク
〓籠
口と
し
こ
Ｆ
天
き

か
っ
た
の
が

一耐
嬬
零
蟹

。
調
査

に

「孤
経
器
あ
る
」
と
墨
じ

た
人
は
そ
う
で
な
い
人
に
比

べ
、

ぬ

受
里

星

屋

抱
え
，９

′ス
ク
が

９

・
１
倍
、
不
眠
症
の
リ
ス
ク
が

５

・
６
倍
、
Ｐ
Ｔ
Ｓ
Ｄ
の
リ
ス
ク

が
３
・
５
倍

と
顕
者
に
高
か

っ
た
。

回
墓
一の
３
割
以Ｉ
が
趣
舗
随

住
ん
で
い
た
の
・島
冽の
静
内
の
地

域
で
暮
ら
し
て
い
る
の
が
背
景
に

あ
り
そ
，
た
。

特
に
女
性
で
地
域

の
集
ま
り
に

参
加
し
て
い
な
か

っ
た
り
、
地
域

イ

ベ
ン
ト
の
情
報
を
知
ら
な
か

っ

た
り
し
た
人
は
、
抑
う
つ
の
度
合

い
が
高
い
こ
と
も
分
か
っ
た
。
「新

し
い
住
ま
い
に
移
っ
て
も
、
人
と

の
つ
な
が
り
が
失
わ
れ
た
ま
ま
で

孤
立
し
て
い
る
人
が
多
い
こ
と
が

，ス
”が
え
る
」
生
命
内̈
さ
ん
ほ

師
す
。

こ
う
し
た
状
況
に

コ
ロ
ナ
が
重

な

っ
た
。
市
内
で
は
地
域
ご
と
に

袖
災

者
生

［
お
琴
流

イ
ベ
ン
ト
が

企
画
さ
れ
た
が
、
中
止
に
な
る
ケ

ー
ス
が
相
次
い
だ
。

「
こ
れ
か
ら

独

翌

掘

一を
再
開
し
よ

つ
と
い
う

タ
イ
ミ
ン
グ
だ

っ
た
」
と
熊
本
市

の
担
当
署

は
話

す
。

自
粛

生
活

な
ど

で
以
前

よ

り

「』
雲
裂
憾
気
か
減
少
し
た
」

「収

入
が
掛
な

′し
た
」
と
答
え
た
人
は
、

そ
う
で
な
い
人
に
比

べ
て
心
の
健

康
が
悪
化
す
る
リ
ス
ク
が
１

・
３

～
１

・
９
倍
高
か

っ
た
。

調
査

の

鶴
宋
、
何
ら
か
の
菫

破

が
必
要
と
判
断

さ
れ
た
住
民
は
１

１
１
９
人
。
，つ
ち
８７
人
は
自
殺
願

望
な
ど
を
抱
え
て
お
り
、
リ
ス
ク

が
高
い
。
２
４
３
人
は
心
の
不
調

壼
砲
え
、
３
４
ｒＲ
翁
持
病
な
ど

で
悩
ん
で
い
た
。
こ
う
し
た
人
は

堡
嬬
”ら
に
よ
る
ケ
ア
の
対
象
と

な
っ
た
。

５
７
６
人
は
保
健
師
の
訪
間
に

よ
る
相
談
を
希
望
し
て
お
り
、
生

活
の
悩

み
を
抱
え
て
い
る
可
能
性

が
あ
る
。
熊
本
市
は

「
一謡

一
人

取
り
残
さ
な
い
』
復
興
の
た
め
に
、

心
の
こ
も

っ
た
フ
ォ
ロ
ー
ア

ッ
プ

を
続
け
た
い
」
と
し
て
い
る
。

災
竃
Ｔ
（の
心
に
大
き
な
髭
軍
及
ぼ
す
。
２
０
１
６
年
（突

本̈
工理
雫
避

難
し
た
こ桂

弟^
熊
本
市
二
駆
傘
翁
・調
一暮
ンる
・く

発
一薇
″ら
４
年
以
上
た
っ

て
も
抑
う
つ
や
不
由
を
訴
え
や̈
会
悠

な́
く
な
い
こ
と
が
分
か
っ
た
。
孤
独
感

が
悪
影
響
を
及
ぼ
す
の
に
想
へ

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
流
行
に
よ
る
生
活
の

変
“
が
追
い
打
一２
一か
け
て
い
た
。
熊
一傘
ハの
大
河
閥
軍
轟
授

（欄
蔵
一保
健

学
）
は

「地
震
と
感
染
症
の
『ダ
ブ
ル
災
害
』
か
ら
住
民
の
心
を
守
る
た
め
、

き
め
細
か
い
ケ
ア
が
必
要
だ
」
と
話
す
。

心の不調、高いリスク

市と大学調査孤独感が悪影響

えんがつ四4

熊本地震の選難住民にみられた
メンタルヘルスのリスク要因

熊本地震の避難所に

な つた体青館 =2016
年 7月、熊本市南区

る

と

の
よ

市
大

に

本

本

査

熊

熊
調

※思
い
立
っ
た
が
吉
日

寝
付
け
な
く
て
寝
返
り
ば
か
り
の

暴

な

。
そ
ん
な
置

暴

歯

を
思
い
浮
か
べ
、
北
海
道
、
青
森
、

秋
田
と
数
へヽ

最
後
の
選
彊
卜
２

２
η
ヽ
５０
歳
．Ｘ
秋
ｗを
辞
め
、
一卜
Ｘ
かヽ

ら
解
放
さ
れ
た
あ
る
日
、
ふ
と
思
い

立
っ
た
。時
間
は
た
っ
ぷ
，
あ
る
し
、

足
腰
が
元
気
な
スメ
に́
ｇ
露
褥
県

全
て
に
一歩
で
も
足
を
踏
すみ
入
れ
て

み
よ
う
。
「思
い
立
っ
た
が
士日
］」

だ
。当
啜

夫
饉
ト
ン
ヽ
「定
年
に
な

っ
た
ら
一緒
に
回
ろ
う
」
と
言
っ
て

く
れ
た
。
主
な
角
爆
”は
親
友
の
Ｋ
さ

ん
。
た
く
さ
ん
回
り
た

い
時
は
効
率

の
よ
い
ツ
ア
ー
を
通
び
、
ゆ

っ
く
り

し
た
旅
の
場
合
は
ピ
ン
ポ
イ
ン
ト
で

旦
盟
鴫浄
訪
れ
た
。
気
心
知
れ
た
友

と
の
旅
は
、
会
議
お
弾
む
。

若
い
頃
に
墓

宗
で
勤
め
て
い
た
経

験
が

あ
り
、
友
人
、
知
人
は
あ
ち
こ

ち
で
暮
ら
し
て
い
る
。
宮
崎
の
友
と

は
翌
男
選
口で
待
一２
【わ
せ
、
群
罵

の
一各
粘
４番
保
や
軽
講

奎^
黄

し̈

て
く
れ
た
。
幼
な
じ
み
の
３
人
旅
は

京
都
。ホ
テ
ル
一正
最
に̈
一貨
″咲
き
、

っ
こ
り
し
た
夜
だ

っ
た
。

絶
壁
の
よ
う
な
７
８
５
段
の
石
段

を
、
つ
え
を
つ
い
て
夫
と
上
っ
た
金

刀
比
羅
富
参
り
。
夫
の
姉
た
ち
と
は

日
本
を
轟
饗
こ
口
し
、
１
週
間
か
け
て

台
湾
を
一周
し
た
。
義
姉
た
ち
の
元

気
望^
か
樹
が
し
い
。

夫
い騒
叶盤
秋
、
日
笙
蒸
じ
一た
。

Ｋ
さ
ん
ζ
私
立
悸
響
一ど
で
に響
通

い
の
日
々
。
４７
都
道
府
県
巡
り
の
達

成
率
は
７
割
止
ま
り
だ
が
、
い
ろ
い

ろ
見
聞
き
で
き
て
満
足
し
て
い
る
。

も
う
」薔
出
一お
っ
く
い２
た。
暮
に

な
っ
た
ら
、
県
内
の
桜
巡
り
を
し
て

楽
し
み
た
い
と
思
っ
て
い
る
。
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小
野
　
タ
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子
（８０
）
ル
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市
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熊
本
地
震
と
新
型
コ
ロ
ナ
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孤独感がある 9.1情
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5.6倍
13.5倍

新型コロナで  .И腱
活動機会が減少
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特異度
高齢者の尿中物質

うつ・不安症指標に

京産大など共同研究

※
京
都
産
業
大
の

発
表
資
料
を
基
に
作
成

％
一　
一　
一　
一

５６

一６７
一８９
一８９
一７８

％
一　
一　
・

一

９

一０
，８
一０
一９

８

一０

フ
一０
一８

Ａ

一Ｂ
一Ｃ
一Ｄ
一Ｅ

う
つ
。
不
安
症
の

パ
イ
オ
マ
‥
カ
ー
候
補

物
質
の
分
析
結
果

壼
最
儒
”庁

６５
歳
以
上
の
搬
送

８
割
以
上
「転
倒
」

壼
響
〓
膝
て
屋
困

奮
響
一整
漂
が
とヽ
、
″曽
政

上
の
高
齢
者
が
日
常
生
活
の
中
で

救
魚
薔
崎率
さ
れ
る
原
因
の
８
割
以

上
が
「転
倒
」
だ
っ
た
と
の
集
計

゛

`

陽性を
陽性と判定

物
質毎年お正月に、高齢者が餅を

喉に詰まらせるというニュース

をよく耳にする。東京消防庁に

よると、今年の三が日は、都内
で 9人が餅による窒息で救急搬
送さヤ仄うち 1人が亡くなった。 雇

幾
つ
ヽ

安
症
わ

マ
ー
「

研
窪
プ
が
言
一曇
報
警
卿
第
化
で
キ

値
堺
見
し
、

生
助
´

だ
と
‐
璽
案

董

曼
熙
（

の
提
件

安
症
●

煮
こ
´

在
駁屡

性
黎
濃
度
」

の
物
蟹

者
の
中

い
こ
レ

生
塁
【
国
澪
は
、

２

１

一

人
、
”

余
り
。

１０
％
や

は

「甲

千
人
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苦痛

新型コロナで
収入が減少

1.3倍

感度




