
 

成年後見制度の利用は、法定後見（既に、ご本人の判断能力が低下している場合）は、

ご本人・ご家族等が家庭裁判所へ申立手続き、任意後見（ご本人の判断能力がある場合）

は、公証役場で公証人が作成する公正証書による契約手続きが必要です。 

成年後見制度利用の必要性を感じておられるご家族の方から、成年後見制度について学

ぶ機会が少ないこと、申立ての手続きが難しくて困っているとの声をよく聞きます。その

ようなご家族の声や要望に応えるため、実際の後見活動に役立つ内容で講座を開催します。 

概要講座では、成年後見制度の全般と市民後見人の役割、後見活動の基本である生活・

福祉・介護・医療等の確保に関する支援、預金・財産の管理、任意後見契約の種類と内容、

任意後見人と任意後見監督人の役割などについて学びます。 

活用・実務講座では、ご本人又はご家族等の方が申立人となって、家庭裁判所に提出す

る後見開始申立書作成のポイント、成年後見人等の活動の注意点や役割を学び、実務に役

立つ内容です。後見活動等において生じる課題や問題に対して、どのように対応すればよ

いか、実例を中心に学んでいただきます。実際に生じる課題や問題に対応する上で、相談

や助言等の支援が得られる行政機関や専門職についても知っていただきます。 

 また、社会貢献ボランティアを志す市民の方にも、この概要講座と活用・実務講座を受

講していただく中で、ＮＰＯ法人等による後見活動の方法、市民後見人の後見活動の在り

方について、具体的な事例をとおして学んでいただきます。 

さらに、仕事の上で成年後見制度の知識を必要とされている方々も、認知症高齢者や知

的障がい者等の権利が護られ、生活が支えられるために、必要な成年後見制度の活用方法、

成年後見人等の役割や活動等を理解していただき、成年後見制度に関する知識を習得して

いただきます。 
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