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l修学園祭図11月

7日午前9時30分～
午後3時30分 囚あ

かねが丘学園 図ス

テージ発表、展示ほ

か ※公共交通機関の利用を 砂公開

講座f潮風ウオークで健康にj 回11月
10日午前9時30分～正午 ロ山唱東

二見駅集合、山電林崎松江海岸駅解

散 自10人 口保険料100円 包10

月20日午前9時30分から同学包む話

受け付け いずれも回同学園（im918-

5415) 

ふれあいプラザあかし酉の催し

ロ－国・白ふれあいプラザあかし西（回

945-0294 図 945-0295）で受け付け

①ふれあい市民陶芸自あかねがE学
園 園11月8日午後2時～4時 国作

・晶づくり 国高校生以上 国16人 口

700円（材料費） • 2ボランティア体験教

室図11月12日午後2時～3時30分

国f二見の歴史発見IJ Bl 5人 口無
料③ハッピーホリデ一 回11月9日
午後1時30分～3時 国室内レクリ工ー

ション 回知的に障害のある人 目20

人 口無料 14’ふれあいカルチャー教

室・ふれあいクラプ国11月15日午

後2時～3時30分 図ストレッチ、説話

ロ無料 ・干支の置物と皿の絵つけ回

11月29日午後2時～3時30分 ロ材料

費400円程度 いずれも図障害者手帳

を持つ18歳以上 ※付き添い可 臼20

人占スポーツ講習会I肩の痛み解鴻
法j m11月22日午後2時30分～4時

国実技とるお話 回40人 口無料

後1時30分～4時30分 自20人 図経

営者、経営幹部、人事労務・採用賀任者

ロ1000円（テキスト代含む） 砂土曜経

営相設会ロ11月15日、12月6日午後1

時～4時 国市内および近隣地域に事

・業所を持つ中小規模事業者など EB人
相談員／中小企業診断士、税理士 い

ずれも回産業交流センター 固・回詳細

は産業顕興財団事務局企業支度係（回

936-7917 lm936-7916 大久保町

ゆりのき通14-7) 

明石高専公開講座［災害図上訓練

DI Gで身近な防災対策を考えようJ
国11月15日午前10時～午後4時 回

明石工業高等専門学校合併教宣言 問

中学生 日20人 口無料 白10月31

日午後5時（必這）までにはがきかファク
シミリ、メールで（氏名、ふりがな、住所、

電話番号、性別、学校名・学年を記入）で

同校総務教育諌・研究プロジ、エクト支援

室（〒674・8501魚住町西岡679-3

自 946・6148 図 946-6041 I§ 

koukaikouza@akashi.ac.jp）ヘ

成年後見制度の概要講座および

成年後見などの活用・実務講座

O・田市民後見ひょうご（国！・B 452・
3690) 因・国ψ概要＝11月13目、20
目、27日1)活用・実務＝12月11日～2月

19日（計8回）告白午後1時～5時 白男

女共同参画センターほか 目30人 口

①無料'2.8500円 国主催者のホーム

ページで、詳細を確認し10月31日までに市

民後見ひょうごヘ ※①のみの受品可

モラロジ一連続講演会

心が育む家接の幹

自明石モラロジ一事務所 図11月19

目、20日午後6時40分～9時 白生涯

苅ff.に、インフル工ンザ予防簸樺を行いま

す。介逼保険被保険者証など接種対象者

であることが証明できる書類を持参し、直

簸指定予防媛種実施医療機関へ

学習センター 自120人 口1000円

回日同事務所（池上回 090-3059-

0203）で先着順電話受け付け

｜ スポーツ＆アウトドア ｜ 
少年自然の家

ファミリーチャレンジ

国11月16日午前9時～午後4時 国市

内在住の小学生と家族 国日帰りアウト

ドア体敏、アウトドアクッキングなど 自

40人 口1人1000円 ロはがきかメー

ルではがきは件名、メールはタイトルにイ

ベント名を記載し、参加者全員の氏名、

ふりがな、学校名、学年、性別、住所、電

話番号、保護者名を£入し、10月298

（はがきは必着、メールは午後3時）までに
少年自然の家（子674-0064大久保町江

井.＠567a謂947-6181 図akashi@
shopro.co.jp）へ。応募多凱時抽選

1親子健康マラソン大会
自・日明石二見ライオンズクラブ（im

942・3461) 国11月3日午前8時～午

後O時40分※小雨決行 口明石海浜
公園内2000旬、3000旬、6000：；ルの各

コス 図順位は問わず完走を目指す

臼無料 回当日受け付け（海浜プール西

側） ・ト小学3年生以下は保謹者同伴

秋の交流クラウンドゴルフ

目おはよう体操会 図11月10日午前9

E圏

譲受給証明言 ①平成26年度市介護保

険料決定通知書（介担保険料段階が1～
3段階のもの） 白地域医療諜（回 918・

5658) 

時～正午 自明石公園補助競技場 ・臼

無料 図・回10月30日までに同会（有

本・回 911・8712）で電話受け付け

花と緑の学習園（上ヶ池公園内）の催し

囚・回花と緑の学習固沼n924・6111)

惨秋の山野草展国10月25日午前9時
～午後5時、26日午前9鴎～午後4時 国

席飾りの部、寄せ植えの部、単鉢の部に

山野草約200鉢を展示i花と緑のまちづ仇ンター
（明石公園内）の催し

ロ・国花と緑のまちづくりセンター沼2
918-2405）で10月15日午前9時から先

願に電話受け付け 目色30人 砂明

石公園の自然観察a 国公園内の叡策
図11月2臼午前10時～正午 ※雨天決

行 ロ100円 砂ハーブのある暮らし

～冬のハープの使い方～ 国11月14日

午後1時30分～3時30分 因うがい薬

作りやフレ－／＼ー緑茶のティータイム

ロ1500円
石ケ谷ハーブイベント

～ハープのシューズキーパ一作り～

図11月2日午前10時～正午 口中央体

育会館 目20人 口500円 回10月

27日まで同会館事務所窓

口か喝話（図 936・6621)

で先志願受け付け
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