
会 　場　：　

定　 員　：　

講　 師　：　

持ち物　：　

その他　：

申込み後、参加出来なくなった場合は速やかにご連絡下さい

QRコードかホームページからお申し込み下さい。
(https://pro.form-mailer.jp/fms/9af0842a3457)

チャグチャグスポーツクラブ指導者講習会

平成23年度

（受付　8：30～）

24年2月19日 （日）

NPO法人JACOTまでお申し込み下さい。

活動中のケガへの対応は、各自で保険にご加入下さい

9：00～16：00

滝沢村多目的研修センター

50名

　　　　　　（　滝沢村篠木字鳥谷平52番地　　　℡　019-684-2632　）

NPO法人コーディネーショントレーニング協会公認講師　

体育館シューズ・運動できる服装・筆記用具・飲み物

昼食をご希望の方は、別途500円にて注文を申し受けます

コーディネーショントレーニングを学ぶ会　申込書

∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞

①　チャグチャグスポーツクラブ23年度登録指導者（ボランティア指導者含む）から各種目2名まで。（無料）

②　滝沢村内に居住、または滝沢村の事業所にお勤めの方。（1,000円）

③　①、②以外の方。（3,000円）

対象者
参加費

対象の①～②の方
FAX、E-mail、総合公園体育館窓口にてお申し込み下さい。

対象の③の方

∞∞∞∞∞∞∞∞★申込方法★∞∞∞∞∞∞∞∞

　　　スポーツ少年団指導者、種目別協会員

コーディネーショントレーニングとは？

人間は動きの要素を複雑に組み合わせ
てあらゆる状況に対応しようとします。
その能力をコーディネーショントレーニン
グ能力と呼びます。「運動神経が良い、
悪い」「センスがある、ない」と、一括りに
していた能力をCOTでは7つに分けて分
析するため、対象者に合わせたトレーニ
ングや練習プログラムの実施を可能に
します。また、多様な動きにチャレンジ
し、脳や神経の回路を刺激する事で「巧
みに体を動かす能力」が総合的に身につ
くので、子どものみならず高齢者にも効
果があります。

性別 年齢 職業

〒
電話番号

E-mail

所属団体

（種　目）
希望する

昼食（弁当）を希望される方は、右
蘭に○を付けて下さい。（別途500
円）

氏　　名

住　　所

フリガナ

時　　間 内　　　　　容

８：３０～ 　受　付

９：００～ 　開会行事

　研　修　　　【こどもたちの運動神経をお楽しく伸ばす

コーディネーショントレーニングを学ぶ】　　　

理論（講義）　　実技　まとめ（講義）

講師：NPO法人コーディネーショントレーニング協会公認講師　

１２：００～１３：００　昼食　　　

１５：４０～ 　閉会行事　

９：３０～

TEL 019-687-3311 FAX 019-687-3346
E‐mail　： chaguspo@taikyou.or.jp


