
 

 

やまぐち子育て福祉総合センター 

（山口保育園２F） 

・・・開所時間・・・ 

月～金 8:30～17:15 

・電話窓口相談は 8:30～16:30 

・オンライン相談は第２・４木曜日 

（ZOOM）  ９:00～16:30 

☆電話で相談日時の予約をお願いします 

（オンライン相談は 2週間前までに） 

・・・連絡先・・ 

TEL：０８３－９２２－０８５５ 

FAX：０８３－９２２―０８６５ 

e-mail:kosodate-c@city.yamaguchi.lg.jp 

 

保育士資格応援講座は、保育士資格取得

に向けての講座です。10月資格試験コース

の試験編・就職編、4月資格試験コースの基

礎編・保育士トーク編を実施しました。 

基礎編では、宇部フロンティア大学短期

大学部の伊藤一統先生に「保育士をめざし

て～保育を取り巻く現状と展望～」と題し

て、講義をしていただきました。 

保育士トーク編、試験編では、実際に試験

を受けて合格した方を講師としてお招きし

ました。試験勉強の方法や実技試験の様子

等をお話されました。「他の方や先生の話を

聞いて勉強になりました」「モチベーション

が下がっていましたが実際の試験内容が聞

けて頑張ろうと思えました」等の感想をい

ただきました。 

 

☆今後の予定☆ 

＜4月資格試験コース＞③試験・就職編 

日時：2023 年 

2 月 13 日(月)10:00～１1:30 

 

 
 
 
 

 

  

やまぐち子育て福祉総合センター（やまこそ）機関誌 

山口市 
教育委員会 

 

三和児童館 

 

 

山口、大内、徳地、大歳、平川、小郡、

宮野、阿知須地区の育児相談に訪問しまし

た。就園等の情報提供をしセンター（やま

こそ）の紹介をしました。今後も育児相談

に出かけ、お話させていただきたいと思い

ます。 

 
 

 

現在、山口市においても保育士の 

ニーズは高まっているところです。 

9 月８日（木）、11月 21日（月） 

潜在保育士応援講座を開催しました。 

保育士の仕事内容、様々な働き方等 

の情報提供と座談会をしました。セン

ターでは、これからも潜在保育士の方

が、保育の現場で力を活かしていただ

けるように講座を開催していきます。

また、個別の相談対応もしています。 

☆今後の予定☆ 

2023 年 1月 27日(金)10:00～11:30 

 

 

９月１日（木）「子どものウェルビーイングを支える子育て支援の必要性とこれから」と題して、周南公立大学 

福祉情報学部 人間コミュニケーション学科 准教授 竹下徹先生にご講演いただきました。家庭での子育ての質

をあげると子どものウエルビーイング(幸福)が高まり、家庭での子育ての質を上げるためには、保育者による子育

て支援が重要である、ということを言われました。また、保育士は保護者に助言ではなく傾聴の姿勢が大切、等教

えていただきました。 

 

10 月 22 日（土）「子どものありのままの姿を保護者とどう分かり合うか」と題して、独立行政法人国立特別支

援教育総合研究所 インクルーシブ教育システム推進センター 上席総括研究員（兼）センター長 久保山茂樹 

先生によるオンライン研修を行いました。保育者は、親の思いや育児への困難さへの共感が一番大切で、保護者と

つながり協働するために『それでいいよ だいじょうぶ』という、言葉をかけていきましょう。保育者自身が、保

護者にとって常に『コミュニケーションする価値のある人間かどうか』を考える事が大切と話されました。 

 

12 月 10 日（土）「多機能化するニーズをかかえた保護者・子どもへの支援」と題して、武庫川女子大学 教授 

倉石哲也先生にご講演いただきました。多様な現代社会の子育て事情があり『保護者ニーズの多様化』に伴い『保

育の多機能化』が求められている。保育者は、多様なニーズを持つ保護者に寄り添い理解しようとする姿勢で、解

決を目指すのではなく保護者自身がどうするのかを決められるように援助していくような保護者支援が大切。等教

えていただきました。 

 

☆今後の予定☆ 

2023 年１月２８日（土）に予定しておりました汐見稔幸先生の講演会は中止となりました。 

講演を録画して3月に配信する予定です。 

当センターでは、今後とも全国で御活躍されている講師陣の講演会を企画いたしますので、引き続き御支援、御

協力を賜りますよう、よろしくお願い申し上げます。 

 

 １０月７日（金）白石公民館

で、母子保健推進員さんによる

『育児学級』に、センター職員が

行き親子でふれあい遊びをしまし

た。8組の親子が音楽に合わせ

て、マラカスを振ったり、大型絵

本やエプロンシアターを見たりし

て楽しいひとときを過ごすことが

出来ました。センター職員は、こ

れからも母子保健推進員さんと連

携を取りながら、地域の『育児講

座』に参加出来たらと思います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 
                                        
                                       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ・・・所在地・・・ 

〒７５３－００５１ 

山口市旭通り一丁目 6番 19号 

山口市立山口保育園 2階 

 

やまぐち子育て福祉総合センター 
（やまこそ） 

 

ター 

済生会山口総合病院 

山口情報芸術 
センター 

ＶＯＬ．28 
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令和４年度教育・保育・子育て支援専門研修 

 

山口調理専菓専門学校 

栄養管理士の宇土育美先生

をお迎えして、食育講座を

開催します。電子レンジを

使っての簡単な調理公開が

あり、試食していただくこ

とができます。また、お子

様の食事の事でお尋ねにな

りたいことを質問すること

もできます。 

☆今後の予定☆2023 年 

2 月６日(月)10:00～11:30 

 

保育士資格応援講座 

NHK 

P 
 

潜在保育士応援講座 

育児相談訪問 

 

食育講座 

 

白石地区ふれあい遊び 

 おやこ CALL 

 



 

センターでは、発達についての相談員が在籍しています。今

年度も専門の相談員が、幼稚園・保育園等に訪問し、子どもと

の関わり方等を園職員と一緒に研修しています。また、お子様

の発達のことで困ったり悩んだりしているご家庭の相談も受け

付けています。     

発達についての相談がある場合は、センターまでご連絡くだ

さい。 

 

やまぐち子育て福祉総合センター（やまこそ）機関誌 

 

８月２５日（木）９月2日（金）１０月２０日（木） 

愛児園平川保育所 主任 野村 直哉先生       

 保育園の主任先生にお話をしていただきました。 

はじめに「保育園とは、保育を必要とする 

子どもの保育を行い、その健全な心身の発 

達を図ることを目的とする児童福祉施設で 

あり養護と教育を一体にして保育を行う場 

である」等、保育園についてのお話があり 

ました。また、写真や動画を使って保育園 

や園生活の流れ等を分かりやすくお話され 

ました。「予備知識0でしたが、実際の園 

の様子を動画で見て知ることができて参考 

になった。質問にも答えてくださり良かった。」等の感想をいただきました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

また、講座開催等のお知らせは、山口市子育て応援

サイトでも随時掲載します。 

https://www.city.yamaguchi.lg.jp/site/kodomo/ 

  
 9 月 5 日（月）ぐるるんぱの岡田先生をお迎えして、0～2歳

のおはなし会を開催しました。乳幼児期は、心と言葉が育つ時

期です。お父さん、お母さんの愛情たっぷりな声で絵本の読み

聞かせをすると、子ども達はとても安心して幸せな気持ちにも

なります。親子でお話の世界を楽しみませんか？ 

 

☆今後の予定☆ 

日時：3月６日（月）10:00～11:00 

対象：０歳～2歳の未就園親子 

 

センターでは、12 月から電話・窓口相談に加えてオンラインでの相談を始めまし

た。センターまで足を運ぶのが難しい方が相談しやすいように、電話で予約をしてい

ただき、予約日にオンラインで相談対応しています。 

子育て家庭の様々なニーズに応えていけるよう、取り組んでいるところです。 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

当センターで日々相談を受ける中、子育てサロン・サークル

や認可外保育所の重要性を感じて開催しました。互いの事業内

容を理解し合い、抱えている問題の解決に繋げられる会となる

ように、それぞれの事業の紹介や抱えている問題を発表し合い

熱い会になりました。 

「はじめて知ることが多く、皆さんが活躍されていることを

知り、私たちもこの会を続けていけるよう頑張りたいと思いま

す。」「意見交換、お顔を見ての会 

があって、やはりすごくパワーを 

いただきました。」「皆さん、それ 

ぞれに、子育て真っ最中のお母 

さんを支え、活躍されている様子 

に感動しています。」等の感想を 

いただきました。 
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 ＜ブログＱＲコード＞ 

 ＜子育て応援サイトＱＲコード＞ 

はじめての園生活応援講座 保育園編 

 

  

9 月 22 日（木）・10 月 13 日（木）・10 月 31 日（月）・11月 17日（木）  

11 月 28 日（月）・12月 15日（木）に、赤ちゃんふれあい講座を開催しました。 

相談のためセンターに来られる方で、0歳 

の赤ちゃん連れの方が多くなっています。 

お話を聞く中で、子どもと二人で何をしたら 

いいか分からないという方がおられました。 

赤ちゃんふれあい講座では、親子で出来る 

簡単なふれあい遊び（♪いっぽんばし こちょ 

こちょ ♪うえからしたから）等を紹介し、遊び方をお母さん方に伝えています。

また、子育ての困りごと等を参加者の皆さんで共有する時間も作りました。同じ月

齢のお子さんをもつお母さん方の仲間づくりのお手伝いが出来たらと思っていま

す。参加者のお母さんから、「子どもが動き回っても温かい声かけをしてくださり、

ありがたかったです。ふれあい遊びでは、心地よい歌と手遊びを教えていただき、

家でも一緒にでできるものばかりで嬉しいです。先生の歌をよく聞き、一緒に体を

動かしている娘を見ることができ成長を感じました。」等の感想をいただきました。 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

０～2歳のおはなし会 

赤ちゃんふれあい講座 

やまぐち子育て福祉総合センター（山口市 保育

幼稚園課）は、今年で開設して９年目になります。   

市内の教育・保育・子育て関係者を一元的につな

いでいき、山口市版利用者支援事業を実施していま

す。子育て家庭が笑顔で安心して地域で過ごすこと

を「理念」として、利用者支援、人材育成、地域連

携の事業をしています。 

やまぐちの「やま」、子育ての「こ」、福祉総

合センターの「そ」で、「やまこそ」と呼ん

でいます。 

 

センターの取り組みを広くお知らせするためのブロ

グです。 

ブログで、講座の申し込みの電子申請が出来る

ようになりました。ブログ更新日は、火・金曜日で

す。ぜひ、ご覧ください。 

https://blog.capan.info/kosodate-yamaguchi/  
 「やまここ」にもリンクしています。 

発達相談 

 

オンライン（ZOOM）相談開始 

 

和い！輪い！話い！（情報交換会） 

https://www.city.yamaguchi.lg.jp/site/kodomo/

