
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

やまぐち子育て福祉総合センター(山口市 保育幼稚園課)は、

今年度で開設して１１年目になります。   

市内の教育・保育・子育て関係者を一元的につないでいき、山

口市版利用者支援事業を実施しています。子育て家庭が笑顔で安

心して地域で過ごすことを「理念」として、『利用者支援』、『人

材育成』、『地域連携』の事業をしています。 

やまぐちの「やま」、子
こ

育ての「こ」、福祉総
そ

合センターの

「そ」で、「やまこそ」と呼んでいます。 

 

・・・開所時間・・・ 

月～金 8:30～17:15 

・・・所在地・・・ 

〒７５３－００５１ 

山口市旭通り一丁目 6 番 19 号  

山口市立山口保育園 2 階 

TEL：０８３－９２２－０８５５ 

FAX：０８３－９２２―０８６５ 

Mail：kosodate-c@city.yamaguchi.lg.jp 

 

 

 

 

やまこそ 
（やまぐち子育て福祉総合センター） 
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9 月２５日に試験・就職編を開催しました。実際にこ 

の講座を受講し試験を受けて合格した方を講師としてお 

招きし、お話ししていただきました。実際に使われてい 

た参考書や問題集を紹介し、勉強方法や試験内容など参 

加者の質問に具体的に答えてくださいました。 

 

１１月８日に基礎編を開催しました。宇部フロンティ 

ア大学の伊藤一統先生に「保育士をめざして～保育を取 

り巻く現状と展望～」と題して、ご講義していただきま 

した。増加する保育のニーズや子ども子育て支援新制度、 

保育士になるまでの過程などについて、詳しくお話しし 

ていただきました。 

 

１２月４日に保育士トーク編を開催しました。試験・ 

就職編と同様、実際にこの講座を受講し試験を受けて合 

格した方を講師としてお招きし、お話ししていただきま 

した。保育士になってよかったことや苦労したことなど 

を現場で働かれている講師から直接聞くことで、参加者 

は保育士資格を取得し、資格を活かして働きたい気持ち 

が高まったようでした。 

 

★今後の予定★ 
＜2025 年 4 月資格試験コース＞   

試験・就職編  2 月 26 日（水）10:00～11:30 

 

※社会的問題になっている保育士不足を解消するために、当センターでは資格取

得に向けての講座を開催し、保育士を目指す方を応援していきます。ブログで

もご案内をしていきますのでご覧いただき、是非保育士に興味のある方へご紹

介ください。 

保育士資格応援講座 

 
 

１０月２日、１１月２７日に開催しました。以前

保育士資格を活かして働いていた方や保育士資格

試験を受け資格を取得された方などが参加されま

した。山口市内の保育園の情報やなぜ保育士が不足

しているのかをお話ししました。また、山口県福祉

人材センターから保育士バンクの登録や実技講習

事業、就労準備金等様々な支援を行っていることを

話していただきました。 

保育士として働きたいという皆さんの思いに少

しでも協力できればいいなと思います。センターで

は今後も保育士として働きたい方を応援していき

ます。保育士の資格を活かしてみませんか？ 

 

 

 

 

 

 

★今後の予定★ 
 1 月 20 日（月）10:00～11:30 

 

内容：保育園の情報提供と座談会、保育園実習の

紹介、『保育士のお仕事』の DVD 視聴など 

対象：保育士資格をお持ちの方 

（保母資格も可） 

 

※センターでは、講座以外に潜在保育士 

の方の個別の相談対応もしています。 

潜在保育士応援講座 

 

８月２８日（水）、「子どもも、保育者も、保護者もワクワクへー子どもが中心の『共主体』の保育へ」と題して、 

玉川大学教育学部乳幼児発達学科 教授 大豆生田 啓友先生に講演していただきました。子どもも、保育者も、 

保護者もワクワクする保育とは何か、子どもの主体性とは何かについて事例を交えながらお話ししていただきまし 

た。また、子どもたちは社会の担い手であることを理解し、子どもたちが自分たちで自分たちの社会をつくれる実 

感をもてるようにすることが私たち保育者に求められていることを学びました。 

 

１２月１４日（土）「こども主体の保育を考える～こどもの主体性が重視される背景と壁について～」と題して、 

こども環境デザイン研究所 代表 矢生 秀仁先生に講演していただきました。なぜこどもの主体性が重視される 

ようになったのか、歴史的背景を踏まえながらお話ししていただきました。また、こどもの主体性は大切だとわか 

っているけど、できない・判断に迷う…という場合を参加者の方々に発言してもらい、それに対して先生が考え方 

のヒントや提案を教えて下さいました。子どもに携わる私達の仕事の重要性をみんなで共有することができる研修 

でした。 

令和６年度 教育・保育・子育て支援専門研修 
人材育成 

やまぐち子育て福祉総合センター 

済生会山口総合病院 

山口情報芸術 

センター 

山口市 

教育委員会 

 

NHK 

三和児童館 

P 

 

 

センターの取り組みを広く

お知らせするためのブログ

です。ブログの更新日は、

火・金曜日です。 

ぜひ、ご覧ください。 

 

 

 

 

 

↑ブログの QR コードです 

ブログ 

mailto:kosodate-c@city.yamaguchi.lg.jp


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                             

利用者支援 

地域連携 

 

 4 月から１２月の期間に山口、小鯖、宮野、吉敷、

大歳、嘉川、阿知須、阿東、徳地地区の育児相談へ

訪問させていただきました。 

 就園に関する情報提供や当センターが行ってい

る講座の紹介をさせてもらいました。今後も各地

区の育児相談に出かけますので、就園等のご相談

がありましたら、お声がけください。 

 

保育コンシェルジュ 

 

 

 ９月２日 たんぽぽ保育園 主任 石川美由紀先生、９月９日 大内光輪保育園  

主任 原田和枝先生を講師にお招きし、参加者に向けてお話をしていただきました。 

保育園編では、プレママ・プレパパから現在育休中の方などいろいろな方が参加され 

ました。一日の大半を園で過ごすため、我が子が園でどのように過ごすのか、保護者 

の方は心配のようです。各回とも、参加者の不安や疑問に対して、講師 

の方が一つ一つ丁寧に答えてくださったので、不安が解消されたようで 

した。我が子にとって初めての集団生活。この講座に参加されたことで、 

ドキドキ（不安）からワクワク（楽しみ）な気持ちになることを願って 

います。                   

 

はじめての園生活応援講座～保育園編～ 

 

 

○９月１１日にトイレトレーニング編を開催しました。トイレトレーニングについて説

明をした後、参加者からの悩みや質問にセンター職員が答えました。答えは一つではな

いこと、その子一人ひとりに合った進め方があることが分かると、不安も取り除かれた

様子でした。 

○１２月１１日に離乳食編を開催しました。あまり食べてくれない、メニューがマンネ

リ化して困っているなど離乳食期ならではの悩みを抱えている方が多くいらっしゃいま

した。質問の中で自分だけではない、みんな同じように悩んでいるんだということがわ

かるとホッとされた様子でした。 

 

★今後の予定★ 

＜トイレトレーニング編＞ 

１月２９日 

子育てママ・パパトーク会 

  

１０月９日に YIC 調理製菓専門学校副校長 宇土育

美先生をお迎えして、今年度２回目の食育講座を開催

しました。今回も電子レンジを使った簡単レシピを紹

介してくださいました。子どもだけでなく、大人も一

緒に美味しく食べることができます。参加された方の

中には「早速家でも作ってみよう」と話されていまし

た。上手に手を抜きながら楽しく料理も子育てもでき

るきっかけとなる講座になりました。 

 

★今後の予定★ 

2 月 10 日 10:00～11:30 

対象：未就園の親子 

 

 

 

 

↑当日紹介されたレシピ 

食育講座 

 

  

当センターでは、毎月、市内６か所の

一時保育実施園の空き状況を取りまと

めております。一時保育の利用等でお

困りの方がいらっしゃいましたら、当

センターまでご相談ください。 

 

一時保育実施園との連携 

 

１０月７日におはなしパペットぐるるんぱの岡

田先生をお迎えして、おはなしの会を開催しまし

た。当日は０歳～３歳と幅広い年齢のお子さんが

参加してくれました。絵本、パネルシアター、ふ

れあい遊びなどを楽しみました。どのお子さんも

岡田先生のお話の世界にすっと引き込まれ、最後

までよく見て楽しんでいる姿が印象的でした。乳

幼児期に親子で一緒に絵本を見たり、触れ合って

遊んだりする時間をもつことの大切さを感じられ

る時間になりました。 

 

 

★今後の予定★ 

２月１４日  

10:00～11:00 

対象：未就園の親子 

 

 

おはなしの会 

 

 

センターには、発達支援相談員が在籍していま

す。相談員が、ご要望のあった園(所)へ訪問し、子

どもへの関わり方等を先生方と一緒に研修します。 

 また、お子様の発達のことで困ったり悩んだりし

ているご家庭の相談も受け付けています。発達につ

いての相談がある場合は、センターまでご連絡くだ

さい。 

 

発達相談 

 

 

 4 月より計９回、赤ちゃんふれあい講座を開催しました。季節の歌やパネルシアター、

ふれあい遊び、絵本、手作りおもちゃなどを親子で一緒に遊びました。少人数で行うの

で、ゆったりとした雰囲気の中、親子で楽しんでもらうことができます。また、講座の

後半には、子育ての悩みやお母さんのリフレッシュ方法など自由に話す時間(おしゃべり

タイム)も設けています。同年齢のお子さんがいるから 

こそ共感し合えることも多くあるようです。 

 

★今後の予定★ 

1 月 15 日、2 月 19 日、3 月 12 日 

赤ちゃんふれあい講座 

 

１２月１３日、白石地区 

育児学級に訪問し、ふれあ 

い遊びやパネルシアター、 

絵本などを紹介させていた 

だきました。クリスマスが 

近いこともあり、可愛いサ 

ンタさんに変身した子どもたちがたくさ

ん遊びに来ていました。親子で楽しそう

に参加される姿にこちらも嬉しい気持ち

になりました。 

各地域の育児学級等へ出前講座に行っ

ております。出前講座に関するご相談は

センターまでご連絡下さい。 

出前講座 

 


