
子育て家庭応援講座について 

 

 

『おはなしの会』                 

親子で一緒に絵本やパネルシアター

を使った、おはなしを見て・聞いて

楽しめる講座です。 

 

『食育講座』                       

「食」について考えながら、電子

レンジで簡単に作れる栄養豊富な

メニューを教わります。試食もで

きます！ 

 

 

『赤ちゃんふれあい講座』             

赤ちゃんと一緒に簡単なふれあい

遊びをしながら、親子で一緒に楽

しめる講座です。少人数でゆった

りと遊んでいます。 

 

 

『子育てママ・パパトーク会』                 

同月齢のお子さんをお持ちの保護者

の方同士で、悩みを共有したり、子

育てのヒントを見つけたりすること

ができる講座です。 

 

『はじめての園生活応援講座』                  

保育園・幼稚園・認定こども園の説

明や園生活の様子をお伝えします。

また、園生活の疑問や心配事等につ

いて園の先生に質問する時間もあり

ます。 

 

 

 

各講座 1か月前から予約を受け付けて

います。詳しくはブログをご覧ください！

ぜひ遊びに来てくださいね！ 

『やまこそブログ』 
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