
 

受講生募集 

菰野地区地域サポーター養成講座 

「家事支援」「買い物支援」「外出支援」 などの生活支援サービスの

担い手となり、困っている地域の人々の暮らしを支える人材を養成する

講座です。たくさんの方々の参加をお待ちしています。 

ご近所さん同士の 

ちょこっとお手伝い 

《お申込み・お問い合わせ》 菰野町社会福祉協議会 地域福祉係 
 394-1294  394-3422 
    komonotiiki@m2.cty-net.ne.jp 

掃除 買い物 ゴミ捨て お話し相手 洗濯 

 


