
有料講座では、材料費を除いた残りの金額を寄付金としてこども支援の活動※）に使わせていただきます。
　※）・地域のこどもの様々な活動（野外活動、ものづくり体験など）　　　　・こどもの貧困対策
　　 ・子育て世代支援（講習会、夜間17時～21時の子育てサポートなど）　・被災して京都に避難してきたこどもたちへの支援 など
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大人気！癒しのフェルトワンコを作ります♪
メグ先生と、フワフワ羊毛を専用針で
チクチクすると、てのひらサイズのワンコが
できてきます★数種類の見本を見て
色や形を選べます♪
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トラベル英会話講座
（11：00～12：00）
参加費:30０円
持ち物：筆記用具

笑いヨガ講座
（10：30～11：30）
参加費:5００円
持ち物：水やお茶

笑いヨガ・ナコ先生

日本茶で和みタイム

日本茶で和みタイム
「お抹茶をたてよう！」
（13：00～14：00）
参加費:5０0円

パステルア-ト体験講座
（10：30～12：00）
参加費:92０円※
（※パステルお持ちの方は７0０円)
持ち物：筆記用具

ほっこりカフェタイム
（13：00～15：00）
参加費:30０円

ア-トセラピ-体験講座
（10：30～12：00）
参加費:50０円※
（※幼児・小学生で親子参加の場合
　  ペアで60０円)
持ち物：あれば色鉛筆、
クレパス、カラ-ペンなど

ワイヤ-ア-ト体験講座
（10：30～12：00）
参加費:1,000円
持ち物：筆記用具
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《ご予約・お問合わせ》 山科醍醐こどものひろば  こども生活支援センター
TEL/FAX :０７５-２０１-３４９０ （TELは平日10時～17時）

E-mail : kodohiro@gmail.com
※メールでお申し込みの際は ・お名前 ・ご連絡先（電話番号）・参加講座 ･参加日時 ・参加人数 を必ずご記入下さい。

★NPO法人 山科醍醐こどものひろば  こども生活支援センター
　　　〒607-8085  京都市山科区竹鼻堂の前町18-1（愛生会山科病院東口正面）
　　　TEL/FAX   075-201-3490 （平日 10時～17時）

★NPO法人 山科醍醐こどものひろば  醍醐事務所
　　　〒601-1462  京都市伏見区小栗栖森本町20-22
　　　（TEL/FAXは こども生活支援センターへ）

★NPO法人 山科醍醐こどものひろば  げんきスポット
　　　〒607-8088  京都市山科区竹鼻地蔵寺南町2-1（愛生会山科病院西口前）
　　　TEL  075-591-0877 （火～土 10時～16時）

E-mail  kodohiro@gmail.com
ホ-ムペ-ジ  http://www.kodohiro.com/

活動ブログ  http://blog.canpan.info/kodohiro/
フェイスブック  https://www.facebook.com/kodohiro

こども生活支援センター　　　醍醐事務所支 醍
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整体体操講座・MAKI先生

羊毛フェルトで作るワンちゃん
（13：00～15：00）
参加費:5００円

※別途500円・詳細は
　お問い合わせ下さい。

昔遊びday
（13：00～15：00）

要予約有料要予約有料

※別途500円・詳細は
　お問い合わせ下さい。

要予約有料

整体体操講座
（10：30～12：00）
参加費:5００円
持ち物：水やお茶

保育付き 保育付き

東日本大震災により被災し避難・移住
された方には、無料にてご利用いただけます。

お気軽にお問い合わせ下さいませ。

要予約有料

要予約有料
要予約有料

予約不要無料

要予約有料

要予約有料
要予約有料

歪みを整える体操で､冬の滞りがちな
体の代謝をよくしましょう！MAKI先生の
「整体暮らし」のお話も楽しいですよ♪

講師：まさよ先生
（TCカラ-セラピ-セラピスト、ワンセルフカ-ド上級認定セラピスト）
色を塗ったり、描いたり、イメ-ジしたりします。
色を使って遊び、色に触れ、リフレッシュする
ことをめざします。

本事業は、京都府「平成24年度中間支援団体活動支援事業（新しい公共支援事業）」による事業です。

寒いと力が入るので
顔も体もこっていませんか？

笑いの体操とヨガの
呼吸法を組み合わせた
楽しいエクササイズで
ほぐしてみましょ♪

気分もスッキリしますよ★

ヒ-リングア-ティストのyuri先生と
針金と天然石を使って世界にひとつだけの
ストラップ（ペンダントトップにもなる）を作ります。

コツを覚えればお家でも作れますよ★

おいしいお茶と
お菓子をご用意して、
気軽にホッコリできる
カフェを開催します。

室内でフリ-マ-ケットも
やってます！

けん玉やコマ、
山科かるたなどで
自由に遊べます♪
みんな来てね！

パステルｱ-ﾄに挑戦してみま
せんか？画材のパステル・
茶こし・画用紙・下敷きは
お持ち帰りいただけます。

いつもはお煎茶を楽しむ講座
ですが、今回は新春らしく

お抹茶をお菓子と共に楽しみます。
年末年始の疲れを癒しましょ♪
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トラベル英会話・SONOKO先生

ワイヤ-ア-ト体験講座

3

ヤ-ヤア-ト体ト体ア-ト体験験講座験講座
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少人数の気楽な講座で
英会話を学びませんか？
気さくなSONOKO先生は

質問もしやすく初心者さん
にも好評です！


