
 感染予防のお願い 

 ★来館時に検温、手洗い、消毒をすませてから遊んでください。 

  ★初めての来館の方は、利用者票にご記入お願いいたします。 

  ★発熱など症状がある場合は、来館をお控えください。 

  ★感染後は、受診後医師の許可を得てから来館してください。 
※企画が急遽、中止・変更になることがあります。ブログ・Instagram等でご確認ください。 

                 

                 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        

日 月 火 水 木 金 土 

 

 

1 

 

2 

休館 

3  

休館 

4  

休館 

5  

おはよう体操 

10:30～10:50 

6 

 

7 

 

8 

 

9 

おはよう体操 

10:30～10:50 

10 

一緒にあそぼ 

「お正月あそび」 

10:30～11:00 

11   
子育て相談 

【担当：助産師】 

10:30／11:00 

13:00／13:30 

12 

 

13 

千寿さんと  

はなそ  

10:30～11:30 

14 15 16 

おはよう体操 

10:30～10:50 

17 

 

18 

 

19 

一緒にはなそ 

10:30～11:30 

「防災士さんと

はなそ」 

20 

パパデー  

10:30～11:00 

 

21 

 

22 23 

おはよう体操 

10:30～10:50 

24 

永井さんと  

あそぼ  

10:30～11:00 

25★ 

ベビーマッサージ 

10:30～11:30 

 

26 

 

27 

カプラ  

10:30～15:00 

28 29 30 

おはよう体操 

10:30～10:50 

 

31★ 

ビーズアクセ

サリー作り 

＊詳細は裏面へ 

 

 

 

 

 

 

京都市子育て支援活動いきいきセンター（つどいの広場）  

2024年 1月 

のおたより  

委託 京都市子育て支援活動いきいきセンター（つどいの広場）事業 

主催：NPO 法人 山科醍醐こどものひろば  

げんきスポット０－３ 
開館日  火・水・木・金・土  10:00～16:00 

住所〒607-8074 山科区音羽乙出町 14 

TEL075-634-9242  E-mail kodohiro@gmail.com 

 

【初めて来られる方へ】緑色の三角コーンが目印です！ 

   もし迷われたら、お気軽にお電話ください。 

地図の詳細がでます 

★    は有料企画で事前申込となります。 

企画の時間でも他の部屋で遊べるのでいつでもどうぞ 

 

mailto:kodohiro@gmail.com


 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

げんきスポットをとびだして！ 
 

 

 

 
 

 

ほんわかひろば   １０・１７・２４・３１日（水）  

              10:00～13:00 
   「あそぼ あそぼ なにかな？ こんこん」※３日はお休みです 

開館中自由にお越しください。  

場所：山科区四ノ宮小金塚「ほんわかハウス」 

電話：080-6109-2844   ※駐車場はありません 

 

ミシン講座  【日時要相談・初心者大歓迎】 
 

お子さんに必要な園のバッグなどを手作りしませ

んか？ お好きな生地をお持ちください。 

ご希望の方は、日程等スタッフにご相談ください。 

保育付き講座です。 

・参加費＊１時間：１０００円 

＊１時間半：1500円   

（保育料込み） 
※写真はイメージです。 

 

 

 

永井さんとあそぼ  

24日（水）10:30～11:00 
  

 人形劇サークル「ムクムク」の永井さんが来られ 

ます。親子で楽しく触れ合える 

遊びを教えてくださいます。  

一緒に遊びましょう♪ 

 

 予約不要です。 

お気軽にご参加ください！ 

 

 

 

 

はじめの一歩 
 
  「はじめの一歩」は、親子の絆や仲間作りをテーマに「なりたてママ」同士で一緒に過ごし、 

日々の育児の喜びや困りごとを出し合います。困ったときは周りの人の手を借りても大丈夫！ 

みんなで楽しい子育ての第一歩を踏み出しましょう！ 

 

・日時：2 月 8 日・15 日・22 日（木）10:30～12:00 ＊３回講座 

・対象：8 ヶ月までのお子さんとママ 

・定員：6 組（先着順）  

・参加費無料 

・場所：げんきスポット０－３の 2 階 

・募集期間：1 月 5 日～ 定員になり次第、〆切させていただきます。 
 

 《プログラム内容》（予定が変更となる場合があります） 

 第 1 回：新しい出会い（手遊び・えほん）         ※全 3 回の登録制です。 

 第 2 回：親子のふれあいタイム（ふれあい遊び）   参加希望の方は、げんきスポット０－３へ  

 第 3 回：助産師さんを囲んで            お申込みください。 

 

ベビーマッサージ 25日（木）10:30～11:30 
 

オイルを使って、お母さんの手であかちゃんの全身

をやさしくマッサージしていきます。 

親子の肌のふれあいの時間を楽しみ、あかちゃんを 

リラックスした気持ちに導きます。 

 

あかちゃんの夜泣きや便秘、 

ぐずりなどが気になる方にも 

オススメです！ 
 

 

・参加費：５００円 ３組（事前予約制） 
 

 

 

ビーズアクセサリー作り  31日（水） 

10:30～／10:55～／11:20～／11:45～／ 

13:30～／13:55～／14:20～／14:45～ 
 

綺麗なビーズでアクセサリーを作ってみませんか？ 

お子さん同席で作ります。 

 

・材料費：200円 

・定員：各２組 

（所要時間 20分） 

・募集期間：１月５日～ 

定員になり次第、〆切ます。 
   ＊写真はイメージです 

             

地図の詳細がでます 


