
■市民活動情報センター事業「サポセン講座」第 46 回 

実施年月日 2009 年 6 月 30 日 火曜日 10 時 00 分～12 時 00 分 

会   場 摘み草・木工房「ＴＳＵＭＩＫＩ」（相去町地内） 

講   師 高橋光子さん 

日本自然保護協会・自然観察指導員・わが流域環境ネット 

参 加 者 19 名（成人 18 名 児童 1名） 

テ ー マ 「樹木とくらし 第 3回」･･･飛び出そう!!フィールドへ･･･ 

 

■アンケート まとめ 

◇情報入手方法 

イ 北上市広報    7 50% 

ロ 北上市 HP(情報センター事業ブログ) 1 10% 

ハ 交流センターのポスター・チラシ  0  0% 

二 生涯学習 Cのポスター   0 20% 

ホ 新聞    0  0% 

へ その他（口コミ、スタッフからの紹介） 7 20% 

 

 

◇参加者の声 

・私も田舎に住んでいますが、気が付かないだけでまわりには色々な植物がある事に気が付きまし

た。今度ゆっくりまわりをあるいて色々みつけてみたいと思います。 

クッキーづくりは今度託児付きで企画してみたいと思いますので、その時は、よろしくお願いし

ます。 

・ちまきを包むという体験を初めてやり、楽しかったです。身近に私の知らない植物がそして食べ

られるものが多いという事に驚きました。ステビアを使用した、おかしもおいしく頂きました。 

・市内にこのような場所がある事におどろきました。普段の生活とは違うので、なかなか真似でき

ませんが、自然の中での活動はすてきです。今度は子供を連れておじゃましたいです。 

・生き物の観察（今日みることができなかったオオサンショウウオなど）をしてみたいです。 

木を使った工作も。 

散策もとても楽しく参加できましたし、おやつもとっても美味しく頂きました。ありがとうござ

いました。 

・おくれてすみませんでした。自然がいっぱいでいいものだと思いました。すごくいいです。いつ

かまた、よせてください。家族でおじゃまするかも･･･。親子で製作、お菓子作りをまたしてほし

いです。主人も木工をするので！ 

・自然がそのままあり、すごくぜいたくな気持ちになれました。食べられるものがわりと近くにた

くさんあり、一つまた覚えました。楽しかったです。 

・今日、始めての参加でしたが、樹木のお話を聞く事ができたことをうれしく思っております。光

子さんのエネルギーをとても強く感じ、食事もたいへんおいしく、空気も風も全てが一体感を感



じました。機会があれば、又参加したいと思います。どうもありがとうございました。 

・来たいところだったんだけどなかなかこられなかった。広報を見て早速申し込みました。思って

いた以上によかったのでこうふんさめやらず。林の木々、小鳥のさえずり、なにからなにまです

ごい。春・夏・秋・冬また来てみたいところです。ありがとうございました。 

・自然にふれていやされました。楽しかったですし、おいしかったです。知らないこともたくさん

おそわりました。ありがとうございました。 

・いいな、いいな、ステキな暮らし。何より、光子さん夫婦の明るい笑顔に感動。又、立ち寄らせ

て下さい。 

・自然環境の中で至福の時をすごさせていただき感謝致します。毎日あわただしい生活の中で、こ

ういう生活をとても羨ましく思いました。また機会がございましたならお伺いできればと思いま

す。講師の方の人間性のすばらしさに感激しました。木工細工の教室を夏休みに子供たちを対象

に開催していただきたいと切望します。 

・久々の自然にふれて気持ちが豊になりました。昔が（子供）思い出されました。友達にさそわれ

てほんとうに参加して良かったで～す。やっぱり自然っていいですネ。今日は本当にありがとう

ございました。機会がありましたらまた参加したいです。 

・2 回目の訪問でありましたが、自然の中にどっぷりと身をおき、小鳥のさえずりを聞き、とても

満足の気分になりました。葉の 1枚 1 枚に注意を向けることは、日常の生活にないものですから、

今日の 2時間は中味の濃いものと、大切な時間を与えて下さいましたこと、感謝です。ありがと

うございました。 

・摘み草、とても楽しかったです。正直、草の名一つも分からなかったですが、これを機会に今後

勉強し、自然にもっともっとふれていきたいと思います。ありがとうございました。 

・雨降りの当日でしたが、始めての仲間でもすぐうちとけて、一歩、林に足を踏み入れると、とて

も良い気分がした。自然林での空気の美味しい事、しばらくぶりに体感できた。ありがとうござ

いました。 


