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✍ うまくいかない時、どうする？
　   ✐ 決めたことを守れた！　　　　
　　　✐ 「どうしたらやれるか」を探る
　　 ✐ 困ったからこそ、気づく！
　　　✐ 頑張ってる時に限って・・・
　
　　 

%　　掲示板  

$　　教室のご案内

☕　喫茶＆ギャラリー　たんぽぽ　　　  http://r.gnavi.co.jp/c660000/
　　　富田林市高辺台2-30-20　☎0721-28-1593　営業時間:8時～18時　定休日:月曜。　　　　
♪ カーブス河内長野三日市　　http://www.curves.co.jp
　　  南海高野線「三日市」駅より西へ徒歩5分。☎0721-65-6200(受付10時～19時)
✿　あんみつcafe小豆（こまめ）  ギャラリー＆フリースペースTSUMUGI
　　　河内長野市原町 6-2-13  ☎& FAX 0721-53-8180 　cafeは12時～18時。定休日：日・月・火。　　 
　　  https://www.facebook.com/komame.tsumugi/
☕  カフェダイニング　キッチンブルドック     https://www.facebook.com/d.kitchen.bulldog/
　　　富田林市甲田3-13-4　2F　☎0721-21-5066　営業時間:11時～14時 18時～22時　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 
✻　にぎわいプラ座　河内長野商店街内
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「新・スペースわん通信」を置いていただいているお店など

　　　発行：スペースわん　永田仁美　 586-0012　大阪府河内長野市菊水町 3-7 
　　　　　　 TEL　 0721-54-3301　 E-mail　 space-1@sirius.ocn.ne.jp
　　　定価 :1部 100円　購読料 2000円（送料込み・ 12号分）　手渡し 1000円
　　　　　　郵便振替　 00990-6-120078　スペースわん
　　　　✻ 購読のお申し込みは永田まで。郵便振替の用紙をお送りいたします。

✌　～安心して間違えられる、それが力をつけるコツ！～　✌　

現在、休業・休館中のところ
もありますので、各ホーム
ページ等でご確認ください。

バックナンバーの一部を、ホームページや
ブログから読むことができます。
HP：http://space-1.jimdo.com

ブログ： 「楽に学ぼう！ 子どももおとなも！」  
 　　　　http://blog.canpan.info/kikurinferin/ 
       Facebook（スペースわんor永田仁美）

も見てね！



うまくいかない時、どうする？

決めたことを守れた！

　通信第  65  号  や59・60  号  で紹介した生徒
さんは、通信生としてプリントをやってい
るのですが、10月から11月にかけて、パ
タッとプリントができなくなっていました。
　やったプリントを封筒に入れたのに、し
んどい時が多くて投函できないままになっ
ているとのことで、11月のはじめに、お
母さんと一緒に相談に来られました。
　気候の関係で体調がすぐれないようで、
お休みするかどうかを考えてもらうことに
なったのですが、11月半ばに、「プリン
ト、したいけど、毎日するのが難しいから、
簡単なところにもどりたい」という連絡が
来ました。「ポジティブ思考で！！」とい
う言葉を添えて。
　送れないままになっていたプリントと記
録表を見ると、10月前半かなり頑張って
いたので、頑張り過ぎてしんどくなったと
いうのもあるかもしれません。
　算数も国語も、簡単なプリントにもどっ
てやってみた11月後半、算数・国語両方
とも毎日やれて、返送日も守って送られて
きました！　そのことを、「今回は、約束
通りの日に送れました！！！　めっちゃ嬉
しいです」「守れたことが嬉しかったで
す！」と書いてくれています。
　まずは、「決めたことを守れた！」とい
う気持ちが、次のステップにつながるよう
に思います。

「どうしたらやれるか」を探る

　送られてきたプリントにはその時々の気

持ちが書かれていて、しんどい中、自分な
りにどのようにしたらやれるか考え、試行
錯誤しながらやったことがうかがえました。
　例えば、久しぶりにやった日の算数のプ
リントには、「久しぶりにして、何かきん
ちょうした気持ちになった」と書かれてい
ました。
　その後数日間やれなかったのですが、簡
単なところにもどった初日のプリントには
「1回タイマーをしないでプリントをして
みます」、次の日のプリントには「タイ
マーしない方が、気持ち的にやりやすいの
かな？って思ってます」とありました。
　時間を計らないでやることで、ハードル
を下げて、「やれない」を「やる」に変え
ようとしていることが感じられます。
　また、数日後の算数のプリントには、
「最初は国語からして、心をだましてから、
算数にうつっています。やっぱり算数より
国語の方が自分的には楽なので、国語をし
てから、気をまぎらわせて算数をしてま
す」とあり、国語のプリントに、

と書かれていました！
　「今の自分がどうしたらやれるか」をい
ろいろやってみて、やれそうな方法を探っ
て見つけた結果、続けられているのですね。
　「しんどくてやれない」→「やれなくて
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しんどい」、「やったプリントも投函でき
ない」「返送日を守れなかった&」・・・、
そういう状態をどうにかしようともがき、
「簡単なところに戻る」という判断をした
ことで、「ここならやれる！」→「やれ
た！」「返送日も守れた！」と、気持ちが
プラスの方向に向かったようです。

困ったからこそ、気づく！
　
　通信生の記録表には、プリントをやらな
かった日数を書く欄があるのですが、返送
日がズレると、それを数えにくくなります。
　そのことを私から彼女に言ったことはな
いのですが、彼女自身がそれに気づき、こ
う書いています。

　通信生は、基本、月2回の返送日を設け
ていますので、14～15日のうち何日やれ
なかったかを書くことになりますが、返送

日を守らないと、それをどう数えたらいい
かわからなくなるわけです。なので、「い
つもややこしいですよね&　　これからは
約束日を守ります。そしたら、計算に困ら
ないですね」と書いているのです。
　まず、基本のやり方を忠実に守ってやろ
うとし、それがうまくいかず、自分自身が
困ったからこそ気づいたことであり、それ
は、人に言われたことよりも強く自分の心
に刻まれるのだと思います。

頑張ってる時に限って・・・

　ところが、彼女にプリントを送った後、
「送ってほしいプリントの番号を、間違っ
て飛ばして書いてしまった&」という連絡
が来ました。やったプリントと記録表が届
いたら、私から電話をして、記録表に書か
れた送るプリントの番号の確認をするので
すが、その時のやりとりでは、彼女は、前
に送られたプリントの続きが手元にあると
思っていたようです。
　「せっかく毎日プリント楽しくできてた
のに、いきなり難しくなるからできないの
が本当に悲しい」「なんかすごく悔しい。
計算をできるための計算ができないので、
めっちゃショックを受けてます。楽しく頑
張ってる時に限って、こういう私が犯した
トラブルが起こるんですよね。マイナス気
分です」と落ち込んでいました。
　しかし、その後、「今、頑張って元気を
出しています」「プリントを取りに行って
も大丈夫ですか？」との連絡が来ました！ 
　うまくいかないことはいっぱい起きます。
大事なのは、それをどう立て直すかという
こと。頑張ってできていることだけを見て
いては、立て直す練習はできません。困っ
たり、うまくいかなかったりする時こそ、
立て直す練習ができるチャンスなのです。
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▶ライフロード～「介護」や「老い」について語り合う会~　　毎月第2水曜10:30～12:30。
　　場所や参加費など変更がありますので、参加ご希望の方は永田までお問い合わせください。
▶子どもについての悩みを語り合う会 in河内長野～不登校・いじめ・行きしぶり・ひきこもり～　
　　毎月第3土曜10:00～12:00。参加費300円。場所、変更していますので参加ご希望の方は永田まで。
▶しゃべり場きらっとぴあ　　　毎月第2金曜10:00～12:00。　
    大阪狭山市男女共同参画推進センター　きらっとぴあ（大阪狭山市狭山1丁目862-5　大阪狭山市役　  
　   所南館1階　 ☎＆FAX　072-247-7047）にて。参加費無料。参加ご希望の方は永田まで。
▶ごはんやday～チーム市町～　　毎月第4金曜夜　詳しくは、こちらをご覧ください。
　　　  https://www.facebook.com/gohanyaday/
　　　永田のブログ（http://blog.canpan.info/kikurinferin/）にも報告を載せています。
' �i� i� KOOK（アイ・アイ・クック） http://www.iikook.com�近鉄「富田林」駅北口より徒
　歩 1分。足のこと・歩くことを考えて下さる靴屋さん。　携帯　 080-3463-4118 池川さん。
! Studio Si(スタジオ スィー )「スペースわん」の元生徒さんが、サックスのレッスンスタジオを開設！　
　場所は i� i� KOOK�������「スペースわん」にポストカードあり。090-4274-2607 池川さん
✌�デモクラティックスクールASOVIVA!　　「スペースわん」にパンフレットあります！
　　 http://asovivaviva.org　　 https://www.facebook.com/asovivaviva/　
 ☕ ️ツバメroof   http://www.ne.jp/asahi/tsubameroof/osaka/　須恵器珈琲がいただけます！　
　　堺市中区陶器北 87-5　 TEL. 070-1737-3562（水・木・金・ときどき土（祝休）11:00-16:00）

掲示板　▶印は、永田が参加している会です


