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新・スペースわん通信
$　　　第61号（通算181号）　2022年12月16日発行　　$

$　　教室のご案内

☕　喫茶＆ギャラリー　たんぽぽ　　　  http://r.gnavi.co.jp/c660000/
　　　富田林市高辺台2-30-20　☎0721-28-1593　営業時間:8時～18時　定休日:月曜。　　　　
♪ カーブス河内長野三日市　　http://www.curves.co.jp
　　  南海高野線「三日市」駅より西へ徒歩5分。☎0721-65-6200(受付10時～19時)
✿　あんみつcafe小豆（こまめ）  ギャラリー＆フリースペースTSUMUGI
　　　河内長野市原町 6-2-13  ☎& FAX 0721-53-8180 　cafeは12時～18時。定休日：日・月・火。　　 
　　  https://www.facebook.com/komame.tsumugi/
☕  カフェダイニング　キッチンブルドック     https://www.facebook.com/d.kitchen.bulldog/
　　　富田林市甲田3-13-4　2F　☎0721-21-5066　営業時間:11時～14時 18時～22時　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 
✻　にぎわいプラ座　河内長野商店街内
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「新・スペースわん通信」を置いていただいているお店など

　　　発行：スペースわん　永田仁美　 586-0012　大阪府河内長野市菊水町 3-7 
　　　　　　 TEL　 0721-54-3301　 E-mail　 space-1@sirius.ocn.ne.jp
　　　定価 :1部 100円　購読料 2000円（送料込み・ 12号分）　手渡し 1000円
　　　　　　郵便振替　 00990-6-120078　スペースわん
　　　　✻ 購読のお申し込みは永田まで。郵便振替の用紙をお送りいたします。

✌　～安心して間違えられる、それが力をつけるコツ！～　✌　

現在、休業・休館中のところ
もありますので、各ホーム
ページ等でご確認ください。



「飛躍的進歩」はある日突然に！

大人が算数をやってみると・・

　「スペースわん」には、大人の生徒さん
もおられます。
　「大人は何をするの？」と聞かれること
がありますが、子どもたちと同じプリント
をやり、基本は算数から。小1の横式たし
算から始められる方が多く、「＋1」から
順番にされる方も少なくありません。
　「大人」といってもさまざまです。
　まずお母さんが「らくだメソッド」の考
え方に興味を持たれてやり始められ、その
うち、子どもさんやお父さんも始められた
ご家族もいらっしゃいましたし、「勉強ぎ
らいのこの子が、なぜこのプリントならや
るのだろう？」と思ってやり始められたお
母さんもおられました。何年も引きこもっ
ていた方や、病気や障害を抱えた方もおら
れました。
　今は、通信教育の形で、中学生と高校生
の子どもさんのお母さんと、社会人の方の
お二人がプリントをされています。
　そのうちのお一人、社会人のYさんは、
算数・数学を中3の途中まで、国語は全部、
そして、今は英語のみやっておられるので
すが、もうすぐプリントが終わります。
　20代後半からやり始めて4年ちょっと。
英語のプリントを最後までやったらとりあ
えず休会、ということなので、それをお母
さんにお伝えしたら、こんなメッセージを
いただきました！
　この4年間、Yもいろいろありましたが、
再就職してからも、毎日コツコツとプリン
トに向かう姿を見ながら、心から「よく頑
張ってきたなあ」と感心する思いです。

　仕事から帰って疲れていても、朝仕事に
行く前の時間が少ししかない時でも、私の
方が「今日はもうプリントしなくて良い
よ」と言っても、「15分だけやってしま
うから」と、生活の中に組み込んで、その
時間は集中してプリントをしていました。
　以前のYでは想像できない姿を見ること
ができて、本当にうれしいです。親の言う
事は聞かないYが、最後までやり通す事が
できました！　
　きっとその事が、これからも、大きな自
信につながると思いますし、何より、毎日
の生活の中での、自分をコントロールする
力がついたように感じます。（略）
　勉強を続けていくって、ほんとにすごい
んですね～%　脳の使い方が変わると、
人っていろんな影響を受けるんですね～。

変化は、突然やってくる！
　
　Yさんも、最初から毎日コツコツできて
いたわけではありません。
　2018～19年頃の記録表を見ると、やっ
ていない日がかなりあります。
　お試しのプリントでは、横式のたし算は
時間もミスもクリア、たし算の筆算でミス
が4個以上あったので、たし算・引き算の
筆算から始めました。
　引き算筆算あたりをやっている頃、プリ
ントがなかなかやれず、その理由を聞くと、
「難しくてやれない」という答えが返って
きたので、横式たし算の繰り上がりが多い
プリントに戻ったりしました。お母さんに
声かけをお願いした時期もあります。
　それが、ある時から、毎日、しかも、1
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日に2枚3枚やるようになりました。
　きっかけは、「新型コロナの影響で、仕
事がお休みになったこと」のようでした。
　2020年2月ごろから、プリントをやっ
た日数が増え始め、4月はほぼ毎日、しか
も2～3枚ずつ。6～7月は、やっていない
日は0で、1日3枚やっている日がほとんど
です。しかも、やっている内容は、小5～
6の分数の難しいところで、このプリント
では、小学校のプリントの最大の山場です。
毎日やったことで、あっという間にどんど
ん難しい所まで進んだわけですね。その、
計算量も多く時間のかかる難しいプリント
を、1日3枚やったりしているのです。
　さらに、このころ国語のプリントも始め
たので、私が「1日の枚数は少なくてもい
いですよ」と伝えたぐらいです。
　私や周りが「やれ」と言ったわけでもな
く（言わなかったからこそ？）、本人さん
自身が自分の意志で「やろう」と思えば、
びっくりするぐらい変わるのですね。
　この「突然のびっくりするぐらいの変
化」は、いつ起こるかわかりません。どん
なタイミングで、何がきっかけになるか本
人にも周りにもわからないけれど、誰にで
も起こり得ることで、今まで多くの生徒さ
んたちの「突然の変化」を見てきました。　 
　小4から学校に行かなくなった中学生が、
小5の時一旦入会したけれどプリントはほ
とんどできず、1ヶ月で休会。その後、中
1の終わりにプリントを再開し、小1の横
式たし算から始め、ほぼ毎日プリントをや
り続けたら、1年も経たずに小6のプリン
トの終わりまで進み、中学のプリントも自
分で必要なところを選んでやり、問題集も
自分でやって、定期テストを受けたら、数
学は86点を取った、という例もあります。

クォンタムリープ

　クォンタムリープ（quantum leap）と
いう言葉があります。直訳すると「量子的
飛躍」。ソニーの社長を務められた、故
出井伸之さんが立ち上げた会社が「クオ
ンタムリープ株式会社」で、「Japan 
Business Headline」（https://japan-
business-headline.com/interview-
ja/qxl/）には、次のように書かれていま
す（一部編集しています）。
　「クオンタムリープ」とは量子力学の
世界の言葉で“非連続の飛躍”を意味しま
す。事業や技術の成長というのは、右肩
上がりの直線のように連続的に伸びてい
くわけではなく、突然、飛躍的にジャン
プすることがあり、スポーツの場合でも、
練習を重ねていると、突然上手くなる瞬
間がある。物事が一瞬のうちに一気に変
化することがあるのです。
　 わかりやすく言うと、「飛躍的進歩」
「大躍進」と言えばいいでしょうか。
　 「らくだメソッド」でも、2006年か
ら2008年にかけて、「QL クォンタム
リープ」という月刊誌を発行しています。
（ご覧になりたい方は永田まで）
　「クォンタムリープ」は、やってみない
と、そしてやり続けないと、起こりません。
一旦辞めても、またやり始めれば起こり得
ます。ただ、起こるタイミングは人それぞ
れ。「やらない・やれない」状態の時はま
だそのタイミングではないので、無理にや
らせるよりも、見守り寄り添い、一旦休会
しても、タイミングが来た時にやり始めや
すいようにすることが大事だと思います。
　たかが計算、ですが、計算を通して「飛
躍的進歩」が起き、前述のYさんのように、
自信や「自分をコントロールする力」など、
計算力以外の力が、いつの間にかついてき
ます。子どもだけでなく大人も学ばれる理
由の一つが、これなのかもしれません。
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▶ライフロード～「介護」や「老い」について語り合う会~　　毎月第2水曜10:30～12:30。
　　場所や参加費など変更がありますので、参加ご希望の方は永田までお問い合わせください。
▶子どもについての悩みを語り合う会 in河内長野～不登校・いじめ・行きしぶり・ひきこもり～　
　　毎月第3土曜10:00～12:00。参加費300円。場所、変更していますので参加ご希望の方は永田まで。
▶しゃべり場きらっとぴあ　　　毎月第2金曜10:00～12:00。　
    大阪狭山市男女共同参画推進センター　きらっとぴあ（大阪狭山市狭山1丁目862-5　大阪狭山市役　  
　   所南館1階　 ☎＆FAX　072-247-7047）にて。参加費無料。参加ご希望の方は永田まで。
&  i� i� KOOK（アイ・アイ・クック） http://www.iikook.com�近鉄「富田林」駅北口より徒
　歩 1分。足のこと・歩くことを考えて下さる靴屋さん。　携帯　 080-3463-4118 池川さん。
! Studio Si(スタジオ スィー )「スペースわん」の元生徒さんが、サックスのレッスンスタジオを開設！　
　場所は i� i� KOOK�������「スペースわん」にポストカードあり。090-4274-2607 池川さん
✌�デモクラティックスクールASOVIVA!　　「スペースわん」にパンフレットあります！
　　http://asovivaviva.org　　https://www.facebook.com/asovivaviva/　
 !ごはんやday～チーム市町～  https://www.facebook.com/gohanyaday/
　　　永田のブログ（http://blog.canpan.info/kikurinferin/）にも報告を載せています。　
 ☕ ️ツバメroof   http://www.ne.jp/asahi/tsubameroof/osaka/　須恵器珈琲がいただけます！　
　　堺市中区陶器北 87-5　 TEL. 070-1737-3562（水・木・金・ときどき土（祝休）11:00-16:00）

現在お休み中の会
やお店もあります

掲示板　▶印は、永田が参加している会です


