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✍ 気持ちの表現・変化の実感
　   ✐ 「むずかしい」と言えること
　　　　　「うれしい」と思えること
　　　　　　　　　

　　　✐ 自分の変化を実感する！　　　　　
　　
　　 

%　　掲示板  

$　　教室のご案内

☕　喫茶＆ギャラリー　たんぽぽ　　　  http://r.gnavi.co.jp/c660000/
　　　富田林市高辺台2-30-20　☎0721-28-1593　営業時間:8時～18時　定休日:月曜。　　　　
♪ カーブス河内長野三日市　　http://www.curves.co.jp
　　  南海高野線「三日市」駅より西へ徒歩5分。☎0721-65-6200(受付10時～19時)
✿　あんみつcafe小豆（こまめ）  ギャラリー＆フリースペースTSUMUGI
　　　河内長野市原町 6-2-13  ☎& FAX 0721-53-8180 　cafeは12時～18時。定休日：日・月・火。　　 
　　  https://www.facebook.com/komame.tsumugi/
☕  カフェダイニング　キッチンブルドック     https://www.facebook.com/d.kitchen.bulldog/
　　　富田林市甲田3-13-4　2F　☎0721-21-5066　営業時間:11時～14時 18時～22時　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 
✻　にぎわいプラ座　河内長野商店街内
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「新・スペースわん通信」を置いていただいているお店など

　　　発行：スペースわん　永田仁美　 586-0012　大阪府河内長野市菊水町 3-7 
　　　　　　 TEL　 0721-54-3301　 E-mail　 space-1@sirius.ocn.ne.jp
　　　定価 :1部 100円　購読料 2000円（送料込み・ 12号分）　手渡し 1000円
　　　　　　郵便振替　 00990-6-120078　スペースわん
　　　　✻ 購読のお申し込みは永田まで。郵便振替の用紙をお送りいたします。

✌　～安心して間違えられる、それが力をつけるコツ！～　✌　

現在、休業・休館中のところ
もありますので、各ホーム
ページ等でご確認ください。

バックナンバーの一部を、ホーム
ページやブログから読むことができます。
　HP：http://space-1.jimdo.com
　ブログ：
　　「楽に学ぼう！ 子どももおとなも！」
  http://blog.canpan.info/kikurinferin/
Facebook（スペースわんor永田仁美）も

見てね！



気持ちの表現・変化の実感

「むずかしい」と言えること
「うれしい」と思えること

　ここしばらく「続ける」をテーマに通信
の原稿を書いてきましたが、今回は、続け
てきた生徒さんの具体的な変化と、生の声
をご紹介します。　
　通信第  55  号  で、「一桁同士の足し算をし
んどいと感じて休会した中学生が、順番に
数字を書くプリントからやりたいといって
再開した例もあります」と書いた生徒さん
の、その後です。
　「続けてきた」といっても、一旦お休み
したり、プリントがやれない日々があった
り、といった「続かない」経験をした上で
の「今、続けている」状態です。そういう
経験も大事ですね(^_^)
　1から130まで順番に書くプリントを納
得いくまでやった後、「+1」のプリント
はスッとクリアするのですが、「+2」に
なると、「少し難しい」とのこと。
　なので、先に進むことよりも、本人が納
得するまでやること、本人のペースを大事
にすることを、休会前以上に大事にしてみ
ました。
　プリントには、その時々感じたことが書
かれています。例えば「+1」から「+2」
へと移行するプリントには、
　

（少しむずかしかったです。だけど、最後までとけました）
とあり、次の「+2」ばかりのプリントは、
ミスはなかったけれど時間オーバーで、

　

　「むずかしかった」と素直に言えること
は大事ですし、気持ちを顔文字で表現して
いるのもいいですね(*^_^*)
　その後「+1」ばかりの一番最初のプリ
ントにもどった時は、余裕のクリアで、

　その次のプリントも、ミス0で時間もク
リアしているのですが、

と振り返り、次の「+1」ばかり84問のプ
リントがクリアした時には、

「うれしー」「早い～&」「イェーイ!!!」
と、「！」マーク連発で、喜びを表現！
　このように、「難しい」と言いながらも、
もどったり、どう間違えたか・間違えかけ
たかを振り返ったりしてやり続けることが、
クリアした時の喜びにつながります。
　学校の宿題のワークを、提出するために
ただ「こなす」よりもずっと、着実に本人
の力になるのではないでしょうか。

自分の変化を実感する！

　次の「+1」から「+2」へと移行するプ
リントを再度やった時には、ミス0で時間
もクリアしていますが、思ったことをプリ
ントの裏にまでしっかり書いてくれました。

（なんか少しむずかしかったです。+2になったので「7+2」
とか「9+2」とか、むずかしかったです。うら⤵︎）
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（ムズかしいというか、数えなおさないと出来ないです。
「4+2」とか「2+3」とかは、そのまま数えないで出来るん　 
ですけど「7+2」とかは、考えても出てこなかったです'　
7と、2と8とかが、なんかむずかしいです。ややこしいかん
じです）　
　そして、次の日、同じプリントをやった
時には、

（今日は「7+2」「9+2」「5+2」 が、少しだけ考えずにと
けました(　ものすごくうれしいです！！&）
　その数日後、また同じプリントには、
「前よりやる気がなかったので、時間は少
しのびました。さいしょは出来た問題が
あったけど、さいごの方は、考えないと出
来なくなりました」と書きつつも、

と書かれています。
　次の、難しかった「+2」ばかりのプリ
ントを再びやった時は、時間はオーバーし
たけれどもミスが0だったからか「イェー
イ（？）」と書かれ、翌日は、時間は縮
まっているのですが、「さいごらへんは、
数えて計算しないと、できませんでした」
と書かれていました。
　その3日後、このプリントがクリア！
この3枚のプリントの変化が次の写真です。

　クリアした3枚目のプリントには、

（すらすらと出来た。暗算でいけた。だけどもう一度プリン
ト同じの明日する）　と書いた後に、

　そして、翌日もクリアし「今日はまわり
がざわざわしていたので、少し気がチラチ
ラしてました。でも、暗算で出来ました」
　　その2日後は、ミスもなく時間も縮まり、

　次の「+2」ばかり90問のプリントにも、
「すべて暗算で出来ました」とあります。
　その後、出来ない日が続いた後は、

（最初からは暗算で出来ませんでした。だけど、たのしかっ
たです）
　さらに、しばらく出来なかった後には、

（けっこう鈍っていたので1日1行はしたいと思いました）
　「できなかった」からこそ、また、同じ
プリントを時間を計って繰り返すからこそ、
「計算力が鈍った」と実感でき、自発的に
「1日1行はしたい」と思えるのでしょう。
　また、クリアして先に進むことだけをよ
しとしていたら、すらすらと暗算でできク
リアしたプリントに、「もう一度同じプリ
ントを明日する」とは書かないはずです。
　じっくりていねいにプリントに向き合い、
何ができて何ができていないのかを分析し
つつ、感じたことを書き、感情も表現する。
　これは、「学年の枠」にとらわれ、その
子自身に必要な練習の時間や回数を十分に
取れない状況では、なかなかできません。　　 
　学年関係なく、納得いくまでやって、自
分の変化を実感できる体験を積み重ねてい
くことが、自信につながるのだと思います。
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▶ライフロード～「介護」や「老い」について語り合う会~　　毎月第2水曜10:30～12:30。
　　場所や参加費など変更がありますので、参加ご希望の方は永田までお問い合わせください。
▶子どもについての悩みを語り合う会 in河内長野～不登校・いじめ・行きしぶり・ひきこもり～　
　　毎月第3土曜10:00～12:00。参加費300円。場所、変更していますので参加ご希望の方は永田まで。
▶しゃべり場きらっとぴあ　　　毎月第2金曜10:00～12:00。　
    大阪狭山市男女共同参画推進センター　きらっとぴあ（大阪狭山市狭山1丁目862-5　大阪狭山市役　  
　   所南館1階　 ☎＆FAX　072-247-7047）にて。参加費無料。参加ご希望の方は永田まで。
)  i� i� KOOK（アイ・アイ・クック） http://www.iikook.com�近鉄「富田林」駅北口より徒
　歩 1分。足のこと・歩くことを考えて下さる靴屋さん。　携帯　 080-3463-4118 池川さん。
* Studio Si(スタジオ スィー )「スペースわん」の元生徒さんが、サックスのレッスンスタジオを開設！　
　場所は i� i� KOOK�������「スペースわん」にポストカードあり。090-4274-2607 池川さん
✌�デモクラティックスクールASOVIVA!　　「スペースわん」にパンフレットあります！
　　http://asovivaviva.org　　https://www.facebook.com/asovivaviva/　
 +ごはんやday～チーム市町～  https://www.facebook.com/gohanyaday/
　　　永田のブログ（http://blog.canpan.info/kikurinferin/）にも報告を載せています。　
 ☕ ️ツバメroof   http://www.ne.jp/asahi/tsubameroof/osaka/　須恵器珈琲がいただけます！　
　　堺市中区陶器北 87-5　 TEL. 070-1737-3562（水・木・金・ときどき土（祝休）11:00-16:00）

現在お休み中の会
やお店もあります

掲示板　▶印は、永田が参加している会です


