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第三十七話 食中毒について．．．   

発刊元 医）愛鍼会山元病院 〒887-0021 日南市中央通１丁目 10-15 (0987)23-4815 http://aishinkai.com/ 

 6月と９月は，食中毒の発生しやすい時期とされています．

行政では，単独で発生した場合には，食中毒とはしないそう

で，複数で発症した場合のみを食中毒とするそうです． 

第三十八話  高気圧と低気圧．．．   

❋❋❋ ９月の院内研修と委員会は次のとおりです ❋❋❋ 

○感染対策委員会 ３日（月） ○身体拘束廃止委員会２０日（木） ○安全対策委員会２４日（月）

○褥瘡対策委員会２５日（火）  

天気予報でよく耳にする，「高気圧」や「低気圧」．高

気圧は晴れて，低気圧は雨になる．そんな印象がありま

すよね．今回は，低気圧と高気圧のお話です． 

標準的な地表の気圧である１０１３hp より低いのが低

気圧で高いのが高気圧となるのではないようです． 

ある場所の気圧が，低気圧か高気圧かを決めるのは，何

気圧という数値的な基準ではなくて，まわりの気圧と比

べて高いか低いかということで決まるそうです． 

 

食中毒菌やウイルスが食品に付着しても，腐敗とは違い，「味」

「色」「におい」が変わることが少ないので，十分な予防が必

要となります．（Y） 

食中毒予防の三原則 

１．細菌を付けない！・・・こまめな手洗い．

調理器具もしっかり洗う．肉類の保存では，

他の食品に肉汁を付けない．などなど． 

２．細菌を増やさない！・・・室温で長く放置

しない．10℃から 40℃の室温状態で菌が

急増殖． 

３．細菌をやっつける！・・・加熱して調理す

る食品は中心部が 75℃で 1 分以上十分加

熱．残った食品を温め直すときも十分に加

熱．食中毒菌が作り出す毒素には，熱に強

いものもある，過信は禁物！ 

冷房の冷たい空気は下の方に，暖房の暖かい空気は上の

方にたまるように，空気は冷たいと重く，暖かいと軽く

なります．右の絵のように，上空に冷たい空気があると，

冷たい空気は重たいので下に降り，地表付近の空気に高

い圧がかかります（高気圧）．反対に，地表付近に暖か

い空気があると，暖かい空気は軽いので上に昇り地表付

近の空気の圧が低くなります（低気圧）． 

 

つまり，高気圧というのは，上空にまわりより冷たい空

気のあるところで，低気圧は，地上付近でまわりより暖

かい空気のあるところということです． 

 低 気 圧 高 気 圧 

ん～分かったような～分からないような．．．（Y） 

  

 リハビリ室の平行棒で，患者さんと♪ラチャチャチャ～ラ♪と歩く練習をしているときに，他の患者さんが，

「それは，クンパルシータですよ」と教えて下さいました．とても博識な方で，いつもいろいろと教えて頂きま

した．患者さんから教わる気持ちと，その方を忘れないためにこのタイトル名にしました． 

食品衛生法では，「食品，添加物，器具もしくは容器包装に起

因する健康障害」と定義しています．ん～．一般的には，食

中毒とは，細菌やウイルスが付着した食品や，有毒，有害な

物質が含まれた食品を食べることによって，腹痛や下痢，お

う吐などの（ときに発熱や倦怠感などの風邪のような症状も）

健康被害が起こることを言うようです． 

普通は，人から人へは感染し難いのですが，O157や赤痢菌，

ノロウイルスなどは感染力が強く，人から人へ感染すること

があります． 

HACCP 


