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Czy Budo jest dobre dla 0sob niepetnosprawnych?
Czy Budo dla niepetnosprawnych jest dobre dla Budo?

Praktykujmy Budo razem

Budo to termin okreslajacy tradycyjne Japonskie sztuki
walki, takie jak karate, judo, kendo i aikido. Wigkszos¢ 0s6b
uwaza, ze osoby niepetnosprawne moga praktykowa¢ Budo,
a instruktorzy powinni im poswigcaé specjalng uwage i
opieke podczas praktyki w dojo i w czasie zawodow.
Jednakze takie zachowanie nie powinno by¢ rozpatrywane
jedynie jako korzy$¢ dla uczniéw, ale takze dla instruktorow.
Na przyktad, poprzez praktyke z osobami
niepelnosprawnymi, instruktorzy osiagaja wigksze
zrozumienie pierwotnych intencji technik Budo.

Budo posiada otwarty system dla
niepelnosprawnych

Sposéb, w jaki ciato czlowieka porusza si¢ podczas
praktykowania Budo, wywodzi si¢ z technik uzywanych na
polach bitewnych od czaséw $redniowiecznej Japonii. Nie
bylo tam sedziéw, ktérzy za pomocg komendy ,,Stop!”
mogli zatrzyma¢ walke, zatem samurajowie musieli
kontynuowaé nawet doznajac niepetnosprawnosci takiej jak
wraz oka czy reki. Zatem od samego poczatku Budo bylo
otwarte dla ludzi z niepelnosprawnosciami.

.,Budo dla niepemosprawnych” jest waznym tematem w
sztukach walki. Wiele réznych metod treningowych moze
byé uzywane zard6wno przez osoby z
miepelnosprawnosciami, jak i bez. Przykladowo, metody
treningowe dla 0s6b z niepelnosprawnosciag umystowa sa
odpowiednie dla treningu poczatkujacych oséb starszych.
Wszyscy praktykujacy Budo moga duzo zyskaé zglebiajac
,,Budo dla Niepelnosprawnych”.

Czy Budo jest dobre dla oséb z
niepelnosprawnosciami?

Zebralem osobiste $wiadectwa od niepetosprawnych
praktykujacych dotyczace postgpéw W rehabilitacji
poprzez  praktyke  Budo. Jednak  wigkszo$¢
niepelosprawnych i ich rodzin wymaga pewnych
dowodéw naukowych na skuteczno$é¢ takiego treningu,
zanim rozpoczng praktyke Budo.

Jako ojciec  niepenosprawnej umystowo corki,
rozumiem ich obawy. Rodziny 0séb niepelnosprawnych
czestokro¢ probuja réznych metod i terapii, ktore nie
przynosza spodziewanych efektéw, dlatego z czasem
nabywaja pewnego sceptycyzmu dotyczacego korzy$ci z
kazdej nastepnej metody. Komentarze typu 0
wyjatkowy przypadek”, ,moze ta osoba posiadata
wyjatkowy talent” albo ,,Opisy tych przypadkow nie
pasuja do mojego dziecka” sa powszechne. Musiatem
zdoby¢ dowody naukowe, ktore pomoga rozwiaé tego
typu watpliwosci.

Dowody naukowe

Tradycyjne badanie poréwnanie duzych grup badanych?
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1. Mata iloé¢ badanych
2. Réznice w stanie funkcjonalnym wewnatrz tej samej choroby
3. Niekiedy na efekty terapeutyczne trzeba diugo czekaé
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Wprowadzenie do Budo dla Niepetnosprawnych

Poczatkowo zakladalem badania poréwnawcze dwoch
duzych grup: praktykujacych i niepraktykujacych Budo.
Niestety,  eksperyment ten nie zostal zrealizowany z
powodu trzech probleméw badawczych:

1. Niewielka grupa osob niepetmosprawnych, ktére bytyby
chetne wzig¢ udzial w naukowych badaniach nad Budo.

2. Szeroki zakres odmiennych objawoéw i uwarunkowan
zawierajgcy si¢  zwykle w obrgbie jednego typu
niepetnosprawnosci . Przyktadowo, jest wiele réznych stopni
porazenia moézgowego (jezdzacy na wodzkach, chodzacy o
kulach lub poruszajacy si¢ samodzielnie) mieszczacych si¢ w
obrebie jednej kategorii. Powoduje to, ze opracowanie badan
na duzg skale z odpowiednim stopniem jednorodnosci grupy
jest praktycznie niemozliwe. al: |1

2

3.Na efekty rehabilitacji
niejednokrotnie trzeba czekad
bardzo dtugo. Przyktadowo,
przedstawionemu na obrazku
uczniowi, opanowanie
podniesienia lewej reki

w czasie wykonywania tej techniki zajeto 6 lat.

Zaniechalem zatem tradycyjne badania poréwnawcze duzych
grup i postanowitem wykona¢ eksperymentalny projekt
jednoobiektowy (ang. single subject experimental design
(SSED). Zakiada on struktur¢ typu A-B-A na potrzeby
badania efektow rehabilitacji opartej na Budo.

Okres A: Badania podstawowe byly wykonywane dwa
tygodnie przed rozpoczgciem treningu Budo.

Okres B: Podczas treningu Budo, pomiary byly dokonywane
dwa razy w tygodniu.

Okres A: Badania konficowe wykonywane byly miesigc po
zakonczeniu treningu Budo.

ByliSmy w stanie porowna¢ dane z okresu przed i po treningu
Budo.

Dowody naukowe
Eksperymentalny projekt jednoobiektowy(A-B-A)

t
Okres
Okres A Okres B A
P'jze?l W trakcie Po zakoriczeniu
treningiem - :
Budo treningu Budo treningu Budo

W eksperymencie brato udziat sze$ciu uczestikow po udarze
mozgu. Badanie skladato si¢ z czterech testow
motorycznych, kilku testow ankietowych oraz wywiadow.
Otrzymane wyniki bedace dowodem naukowym jasno
pokazujg, ze rehabilitacja poprzez Budo skutecznie
przyczynia si¢ do  mierzalnych  usprawnien = w
funkcjonowaniu.

Pacjenci nie tylko lepiej radzili sobie z wykonywaniem
czynnosci dnia codziennego, ale takze przejawiali mniej leku,
byli bardziej niezalezni oraz postrzegali si¢ zdrowszymi. W
toku serii wywiadoéw, pacjenci zaznaczali, ze rehabilitacja
oparta na Budo rézni si¢ jakosciowo od innych form
rehabilitacji.

6-Metre timed walk test (subject 1)

[ 5 repetition sit-to-stand test (subject 1) ; ‘
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“Budo practice for post-stroke patients-reflections on historical
and scientific issues” Kantaro Matsui, Agneta Larsson,
Yoshimi Yamahira, Annika Naslund http:/proceedings.archbudo.
com/wp-content/uploads/2015/09/21_ArchBudoConfProc.pdf.

Dlaczego Budo jest dobre dla
niepelnosprawnych?

NieSwiadomy trening

W filmie ,Karate Kid (1984)”, mistrz Miyagi nakazuje
chlopcu powtarzaé wielokrotnie czynnoéci dnia codziennego,
jak mycie samochodu lub malowanie $cian. W kolejnej
odstonie tego filmu z 2010 roku, juz z Jackie Chanem, ta
sama metoda byta przedstawiona jako codzienne powtarzanie
zdejmowania i zaktadania kurtki. Chiopiec w konicu znudzit
si¢ tym zajeciem, po czym mistrz pokazat mu, ze niektdre
ruchy czynnoéci dnia codziennego posiadaja cechy wspolne z
technikami sztuk walk. To przyktad nabywania umiejgtnosci
bez zdawania sobie z tego sprawy, a film ukazuje, jak
chlopiec podéwiadomie zdobywa umiejgtnosci poprzez
monotonne powtarzanie tych samych czynnosci. W Budo dla
niepelnosprawnych jest dokladnie na odwrét.  Osoby
niepetnosprawne podswiadomie wykonuja ruchy z czynnosci
zycia codziennego, takie jak ubieranie lub zdejmowanie
kurtki, poprzez wykonywanie technik w czasie treningu.

Whi
Czynnosci dnia codziennego mylatkOWa
ﬁak{adanie i zdejmowanie kurtki N

Nieswiadome uczenie si¢

& Techniki Budo )

Blokowanie atakéw przeciwnika




Otoczka

Ruchy uzywane w Budo nie sa wyjatkowe w sensie
fizjoterapeutycznym. Jednak w przeciwienstwie do fizjoterapii,
Budo posiada wyjatkowy kontekst”: ,,Poprzez praktyke Budo,
w koficu zostane samurajem, mistrzem karate...” i tak dalej.
Ta otoczka pozwala uczniom utrzymaé motywacje, nadaje
procesowi rehabilitacji wyjatkowej sily i specjalnego celu,
przez co osoby niepelnosprawne sa zdolne do pokonywania
barier, ktore wydawatly si¢ nieprzekraczalne.

Standardowe metody fizjoterapii nie posiadajg  tak
atrakcyjnych systeméw motywacji, ani tak inspirujgcej
otoczki, dlatego szybko staja si¢ dla pacjentéw nudne. Dlatego
przypuszczam, ze protokél z dojo ,.seiza - mokuso — rei”
(usig$é, medytowaé, uktoni¢ si¢) na poczatku i koficu kazdej
praktyki jest bardzo wazna czgscia calej otoczki.

Czy Budo dla Niepelnosprawnych jest dobre dla
Budo?

Osoby niepetnosprawne dostarczajg nam okazji do nowych
typow treningu

Dlaczego powinni§my zaakceptowa¢ w dojo osobg
niepetosprawng umystowo, jesli nie potrafi ona przestrzegac
podstawowych regut zachowania w dojo? Na przyktad osoby
nadaktywne ruchowo, nie sg wstanie wysiedzie¢ w jednym
miejscu w czasie medytacji i probuja rozmawia¢ z innymi.
To z kolei jest wyzwaniem dla reszty grupy, aby udoskonali¢
swoje umiejetnosci koncentracji w hatasliwym otoczeniu. Z
mojego do$wiadczenia wynika, ze trenujagcy sa w stanie
przystosowa¢ si¢ do bycia rozpraszanym w ten sposob w ciggu
jednego dnia.

Osoby pelnosprawne uwazaja, ze osoby niewidome nie s3
wstanie si¢ sparowa¢ (kumite) w karate, jednak istnieje
niewidomy Paraolimpijezyk z dyscyplin lekkoatletycznych,
praktykujgcy  kumite ze stylu Kyokushin  Karate.
Wspomniatem o tym gléwnemu instruktorowi jednej z szkot
karate i w konsekwencji opracowal on nowy rodzaj treningu
sensorycznego. Chiopcy w jego dojo praktykujg teraz karate
majac zawigzane oczy.

Uzywanie pozostatych zmystow w czasie
treningu dzigki zastonigciu oczu

Oby dwaj chtopcy
maja zasfonigte oczy

@ Drugi @ Jeden z nich
rozpoczyna ruch | rozpoczyna ruch
blokowania kopnigcia wysokiego

Chtopiec po prawej rozpoczyna atak wysokim kopnigciem.
Chiopiec po lewej, uzywajac zmystu stuchu wyczuwa, intencje
przeciwnika i przyjmuje¢ garde. Taki typ treningu uswiadamia
studentom, ze mogg uzywac rowniez innych zmystow.

Dzieki osobom niepetnosprawnym odkrywamy nowe metody
szkoleniowe

Poczatkujacemu trudno jest wykona¢ uderzenie proste pigécia
(tsuki), rotujgc przy tym przedramig. Jest to szczeg6lnie trudne
dla os6b z niepelnosprawnoscia umystowg. W jednej z
Japoniskich szkét specjalnych znalazt si¢ jednak nauczyciel,
ktoremu udaje si¢ nauczy¢ tego ruchu  swoim
niepetnosprawnym uczniom w pot godziny. Jego metoda
szkoleniowa jest niezwykle prosta.
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,Trzymaj obie rece wyciagnigte przed sobg. Zaci$nij prawa
pies¢ ze skierowanymi palcami do gory, a lewa w dot. A teraz
zamien rece! Prawa skierowana w dot, a lewa do gory.
Zmiana. Zmiana. Zmiana. Zmiana. A teraz kolyszemy
tutowiem. Zmiana. Zmiana. Zmiana.”

Dzieki tej metodzie, kazdy nauczy si¢ w naturalny sposob
uderza¢ z rotacjg przedramienia.

Instrukcje powszechnie uzywane przez trenerow
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Kiedy uczen z niepelmosprawnodcia intelektualng dostaje
wiecej niz dwa polecenia jednoczesnie, gubi si¢ i nie jest w
stanie wykonaé zadanej czynnosci. Ta metoda zaklada
wykonywanie tylko jednego polecenia : ,Zamien dionie”. Ta
metoda jest réwnie efektywna dla kazdego poczatkujacego
oraz 0sob starszych.

Osoby niepelnosprawne czynia z nas prawdziwych
mistrzéw sztuk walk

,Prawdziwy” mistrz sztuki walki zajmuje si¢ nie tylko
zachowaniem tradycji i filozofii swojego stylu, ale takze
pragnie go rozwijaé poprzez opracowywanie nowych technik.
Petnosprawni zwykle czujg potrzeb¢ dawania taryfy ulgowe;j
osobom niepetnosprawng z powodu stabosci umystowej lub

fizycznej. Jednakze mozna spotka¢ wielu  silnych
praktykujacych z r6znymi niepelnosprawnosciami.
Przykladowo, jednorgczny student Migdzynarodowego

Uniwersytetu Budo zostal mistrzem kendo. Zapytatem go, w
jakim sposobem jest tak silny, pomimo braku reki. W
odpowiedzi podat trzy powody:

1. Nikt nie moze zaatakowaé jego prawego nadgarska (kote).
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2. Moze kontrolowaé¢ swoj shinai (bambusowy miecz)
jednoracz z wysokiej pozycji, co sprawia ze jego zasigg
jest okoto 30 cm dluzszy od zasiggu przecigtnej osoby
walczacej oburgez

ORT FOR TOMORROW

Zasieg }est Wiekszy
(O/;“ o okoto 30 cm

3. Aby wykona¢ ,kote-men” (dwa uderzenia
glowy rozdzielone krokiem w przdd),

(1-2). Jego tempo jest zatem rozne o dwa takty.
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2 ruchy mniej

N\

Osoby niepetnosprawne inspirujq nas do bycia
innowacyjnymi

W serwisie YouTube jest wideo (shiwari by wheelchair
user) przedstawiajgce pokaz karate wykonywany przez
osob¢ z porazeniem moézgowym, ktéra uzywa
elektrycznego wozka. Probuje on rozbi¢ drewniang deske
przy pomocy uderzenia (tsuki).

Dlaczego polecam obejrzenie tego filmu? Poniewaz chce
pokazaé, ze nawet taka osoba moze rozbi¢ deske pomimo
swojej niepetnosprawnosci? Absolutnie nie!

znad
oburegczny
zawodnik musi wykona¢ 4 ruchy swoim mieczem
(1-2-3-4), podczas gdy on wykonuje tylko dwa ruchy

Moje pytanie brzmi: Czy jeste§ w stanie na niego
poczekaé? Czy jeste$ w stanie pozosta¢ skupiony przez
ten caly czas?

Zapytam Cie¢ czytelniku ponownie: Czy jeste$ w stanie
na niego poczekaé? Czy jeste§ w stanie utrzymaé uwage
przez ten caly czas? Ja nie potrafitem. Edytowatem ten
film, aby skroci¢ jego czas na potrzeby prezentacji.
Wtedy zrozumiatem, Ze nie jestem dobrym trenerem
Budo. W dojo, w ktérym trenuje ten chtopak, wszyscy
cierpliwie czekali przez 2 minuty i 56 sekund, dlaczego
zatem my nie mozemy czeka¢ 3 minut? Jego dojo i
wszyscy trenujgcy osiagngli  sukces jako osoby
pomagajgce mu nabra¢ pewno$ci siebie, spokojnie
czekajac az skonczy swoje zadanie.

Na zakonczenie

Wierze, ze  istnieje wzajemnie korzystna relacja
pomiedzy Budo i osobami niepelnosprawnymi, poniewaz
»Budo dla niepelosprawnych” jest nie tylko dla
niepetnosprawnych , ale dla Budo jako catosci.

Sugerowano mi, bym uzywat okreslenia ,,Para-Budo”
zamiast ,,Budo dla niepelnosprawnych”, ale to byto dla
mnie nie do przyjecia. Nie powinno si¢ przypina¢
osobom  niepelnosprawnym  fatki  praktykujacych
,Para-Budo”, poniewaz Budo jest dla kazdego od
samego poczatku swojego istnienia. Wierzg, ze takie
rozrdznienie i nastawienie jest bardzo wazne.

Jesli miatbym zmienié tytut tej broszury, nazwatbym ja
»Wprowadzenie do Budo dla Kazdego” zamiast
»Wprowadzenie do Budo dla Niepetnosprawnych”. Mam
nadzieje, ze taki sposob myslenia stanie si¢ standardem w
przysztosci.

Wprowadzenie do Budo dla Niepetnosprawnych
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Rzad Japonii angazuje sie¢ w dziatania na rzecz lepszej przysztosci
poprzez organizacje wydarzen sportowych, w ktérych wezmie udziat
ponad 10 milionéw ludzi w ponad 100 krajach w latach 2014-2020.
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Inicjatywa ,Sport for Tomorrow” ma na celu propagowanie wartosci,
jakie niesie sport poprzez m.in. pomoc krajom rozwijajgcym sie,
ksztatcenie przysztych liderow w miedzynarodowej akademii sportu oraz
promocie dziatann antydopingowych na catym swiecie.
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