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Meghivé a Budo vilagaba a fogyatékossaggal élok szamara
Jo hatassal van-e a Budo a fogyatékossaggal élok szamara?

A fogyatékosok Budoja j6t tesz-e a Budonak?

Gyakoroljunk Budot egyiitt!

A Budo olyan fogalom, mely a tradicionalis japan
kiizdGsportokat jellemzi, ugymint a karate, judo, kendo
és aikido. Sokan gy veélik, hogy a legtdbb
fogyatékossaggal é16 gyakorolhat Budot, de ugyanakkor
azt gondoljak, hogy az oktato kotelezo kiilon figyelmet
és banasmadot szentelni nekik mind a dojoban, mind a
versenyeken. Azonban ez nem csak a tanul6 szamara
lehet elonyos, hanem az oktatonak is. Azaltal, hogy
lehet6ség adodik sériilt emberekkel gyakorolni, az
oktatd mélyebb betekintést nyerhet a Budo technikak
eredeti szandékaiba.

Nyitott kapuk a sériiltek szamara

A Budoban gyakorolt mozgas az Gsi Japan
harcmezokr6l ered. Nem voltak birok, akik megalljt
parancsoltak volna a konfliktusnak, ezéltal a
szamurajnak folytatnia kellett a kiizdelmet akar egy
szem vagy kar sériilés ellenére is. Ez azt jelenti, hogy a
kezdetektsl fogva a Budo kapuja nyitva allt a sérilt
emberek szamara is.

,Budo a fogyatékos embereknek” egy nagyon fontos
téma a kiizddsportok vilagaban. A Budoban hasznalt
kiilonb6z6  edzésmoddszerek  alkalmazhatéoak  a
fogyatékossaggal és az anélkiil ¢lok korében is. Az
értelmi sériiltek szamara kialakitott mddszerek példaul
alkalmasak kezd6 vagy idés gyakorlok szamara. A
Budot gyakorlok sokat nyerhetnek a fogyatékossaggal
¢16k Budojabol.

Kantaro Matsui
kantaro@budo-u.ac.jp

J6t tesz-e a Budo a fizikailag vagy mentalisan
akadalyozott embereknek?

Sok személyes véleményt gytijtottem sériilt emberekt6l
a Budo gyakorlasanak rehabiliticios elényeivel
kapcsolatban. Viszont legtébben, a csaladjukkal egyutt
valamilyen tudomanyos magyarazatot, példat varnak az
elényokrol, miel6tt nekikezdenének a Budonak.

Egy mentalisan sérilt kislany édesapjaként megértem az
aggalyaikat. A fogyatékossaggal €16 személyek csaladjai
rengeteg kiilonb6z6 modszert probalnak ki sokszor siker
nélkdl, igy hajlamosak kétséggel allni ahhoz, hogy
valami elényGs lehet-e vagy sem. Az olyan
megjegyzések, mint példaul ,,ez egy egyedi eset”, ,.talan
neki kilénleges tehetsége van” vagy ,.ezek az esetek
nem hasonlitanak a gyermekeméhez” nagyon gyakoriak.
Sziikséges volt némi tudoméanyos bizonyitékot taldlnom
ahhoz, hogy eloszlassam a kételyeiket.

Tudomanyos Bizonyiték

Hagyomanyos nagy méretii n csoport
osszehasonlitasi kisérlet?
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Meghivé a Budo vilagaba a fogyatékossaggal élok

Eredetileg egy olyan tanulmanyt képzeltem el, ami a
sérlilt emberek két nagy csoportjat hasonlitja dssze:
azok, akik gyakoroltdk a Budot, és azok akik nem.
Sajnos ez a Kkisérlet sosem valdsult meg harom
kutatasbeli probléma miatt:

1. Nagyon kevés sérilt ember hajlandd részt venni a
Budo tudomanyos vizsgalataban.
2. Ugyanazon a betegségen belll a tinetek és a
korilmények nagyban eltérhetnek. Példaul, a cerebralis
parézis (cerebral palsy) kiillonbdzé formaban fordul elé
(kerekesszéket, botot hasznalok, vagy 0©nalldan
kozlekeddk), és ez mind egy kategoridba esik. Ez
gyakorlatilag lehetetlenné teszi egy nagy kiterjedésii
kisérlet megtervezését, melyhez szikséges némi
azonossag. s 1
3. Sok id6be telhet,
hogy latszodjon
a rehabilitacio
eredményei.
A képen 1év6 didknak
6 évébe telt megtanulni,
hogyan emelje fel a bal karjat.
Felhagytam a hagyomanyos
Osszehasonlité csoport tipust kisérlettel, és Ugy
dontéttem, hogy esettanulmanyt fogok végezni SSED
(single-subject experimental design) teszt
hasznalataval. A-B-A kisérleti szerkezetet alkalmaztam
a Budo alapu rehabilitacio tesztelésére.
A-periddus: alapértékek felvétele két héttel

a Budo edzést megel6zden.
B-periodus: Budo edzés alatt, adatfelvétel kétszer

egy héten.
A-periodus: Végso értékek felvétele egy honappal

a Budo képzés végét kovetden.
Ezzel a kisérlettel lehet6ségiink nyilt Budo gyakorlas
elotti €s utani adatok Osszehasonlitasara.
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Tudomanyos Bizonyiték

Esettanulmany (A-B-A)

Period A Period B Period A

Budo training el6tt  Budo training Budo training utan

A tanulményban 6 stroke-t elszenvedé ember vett részt.
A kisérlet négy fajta motorikus tesztet, egy par sajat
tesztet, és interjukat foglalt magdban. Az eredmények
egyértelmiien bizonyitottak, hogy a Budo rehabilitacio

kvantitativ fejlodést eredményezett. A résztvevok nem
csak jobban el tudtdk latni a mindennapi feladataikat,
hanem kevésbé féltek, 0Onallébbak lettek, és
egészségesebb Onképre tettek szert. Az interjuk
felvetik, hogy a Budo alapu rehabilitdcid mindségileg
kilonbdzik més rehabilitacios formaktol.

S repetition sit-to-stand test {subject 1) G-Metre timed walk test (subject 1)
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Test of dynamic standing balance, left lag
[subject 1)

Test of dynamic standing balance, right leg
(subject 1)

i by ce-mneiee 2o

Poumibar of saeps in 30 ceconds

affected side unaffected side

“Budo practice for post-stroke patients-reflections on historical
and scientific issues” Kantaro Matsui, Agneta Larsson,
Yoshimi Yamahira, Annika Né&slund http://proceedings.archbudo.

com/wp-content/uploads/2015/09/21_ArchBudoConfProc.pdf.

Miért j6 a Budo a sériiltek szamara?

Tudatalatti tanulas

A karate kolyok (1984) cimii filmben, Miyagi mester a
mindennapi életben ugyanazt a mozdulatot ismételteti a
fidval, Ggy, mint kocsi mosas, vagy falfestés. A
2010-es verziéban Jackie Chan szereplésével, ezt a
kabat mindennapi le- és felvételével szemléltették. A
fio hamar megunja a rutint, de a mester megmutatja,
hogy némely mozdulat a hétkdznapi életben mennyire
hasonlit a kiizdsportban hasznalatos technikakhoz. Ez
egy j6 példaja annak, hogyan lehet bizonyos
képességeket elsajatitani, anélkil, hogy tudataban
lennénk annak, és a film bemutatja, hogy a fii hogyan
tudta fejleszteni a tudasat mindennapi mozdulatok
ismétlésén keresztiil. A Budoban ez pont forditva
nyilvanul meg. A fogyatékossaggal él6 emberek tudat
alatt képesek lesznek olyan hétkdznapi cselekvésekre,
mint példaul 6nalloan le- és felvenni a kabatjukat.

Mindennapi mozdulatok

A kabat fel/levétele
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Budo technikak
kivédeni az ellenfél tamadasat




Torténet

A Budoban hasznalatos mozdulatok nem szamitanak
kialonlegesnek a fizikoterapiaban. Azonban a
fizikoterdpidval ellentétben, a Budo gyakorlasanak van
egy ,torténete”. ,,A Budo gyakorlasaval szamurdj
leszek, vagy karate mester...” és igy tovabb. Ez a
torténet eldsegiti a didkokat, hogy motivaltak
maradjanak. A rehabilitaicid6 igy egy olyan erds
kontextust eredményez, mely arra sarkallja a sérilt
embereket, hogy olyan modon feszegessék a hataraikat,
ahogy korabban nem gondolték, hogy lehetséges.

A fizikoterapias rehabilitdciés moddszereknek nincs
ilyen motivalé ,torténetik”, igy hamar unalmassa
valnak. Ebbdl az okbol kifolyolag az a hipotézisem,
hogy a dojo protokoll ,seiza-mokuso-rei” (ledlni,
meditalni, meghajolni) az edzés elején és végén,
nagyon fontos részét képzi a torténetnek.

Jot tesz-e a Budonak a Budo a a szellemi illetve fizikai
fogyatékossaggal él6k szamara?

Uj edzési lehetdségek

Miért kellene egy dojonak mentélisan sérilt embereket
fogadnia, ha nem tudjak az alapvetd viselkedési
szokasokat kovetni? Példanak okan, a hyperkinézias
emberek mozognak és beszélnek, mig a tobbiek a
dojoban meditalnak. Ez azonban lehetOséget biztosit a
tobbi diaknak a zajos kornyezetben val6 koncentracio
fenntartdsdra. Tapasztalataim szerint, ehhez egy nap
alatt hozzaszoknak a tobbiek.

Ep emberek Ggy vélik, hogy egy latassériilt nem tud
karatéban kumitet (mérkdzés) gyakorolni; azonban van
egy latassérult paralimpikon, aki Kyokushin Karate
stilusd kumitet gyakorol. Ezt tudomaséara hoztam egy
karate dojo vezetdjének, aki ezek utan kifejlesztett egy
érzékekre alapul6 Uj tipust edzésmodszert. A dojoban
1évé fik most bekotott szemmel gyakorolnak karatét.

Erzékek hasznalata

Mind a két gyereknek
be van kétve a szeme

® Rugé mozdulat
inditasa

@ Haritas

A jobb oldalon all6 fid egy high-kick (magas elére
rugas) tdmadassal indit. A bal oldalt 1év6 fil a hallasara
hagyatkozva érzékeli, hogy az ellenfele mivel fog
tdmadni, igy héaritd poziciot vesz fel. Mivel az esetek
tobbségében a latdsunkra alapozunk, igy konnyen
bedodliink az ellenfeliink cseleinek. Ezaltal az edzés
altal a didkok rajonnek, milyen masik érzékeikre
hagyatkozhatnak.

Uj tanitasi modszerek

A kezdéknek bonyolult Gtni (tsuki) mikézben forgatni
kell a kezilket. Ez kiléndsen nehéz a mentélisan
sériiltek szamara. Japanban, egy sérultekkel foglalkozd
speciélis iskoldban azonban van egy tanar, aki
sikeresen megtanitotta ezt a mozdulatot mentalisan
sériilt didkoknak, minddssze 30 perc alatt. A tanitasi
modszere nagyon egyszeril.
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» Lartsd ki mind a két kezed eldre, szoritsd 6kolbe ugy,
hogy a jobb felfelé néz, a bal pedig lefelé. Csere! A
jobb 6kol lefelé néz, a bal pedig felfelé. Csere. Csere.
Csere. Csere. Most csavarj a felsotesteden! Csere.
Csere. Csere.”

Ezzel a mddszerrel, mindenki megtanult természetesen
ttni, mikdzben a kezét forgatta.
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Mikor mentalisan sérilt diakok tobb mint két
instrukcidt kapnak, dsszezavarodnak, és nem tudjak az
Osszes feladatot végrehajtani. Ez a modszer azonban
csak egy instrukcidt hasznal: ,,csere”, melyet effektiven
lehet hasznalni kezdOk és 1dosek oktatasa soran is.

Igazi harcmiivészekként viselkediink

Egy ,,igazi” harcmiivészt nem csak az foglalkoztatja,
hogy megtartsa a terulletének a tradicioit és filozéfiajat,
hanem U] technikakat is ki akar fejleszteni. Az ép
emberek gyakran sziikségesnek tartjak, hogy elOnyt
adjanak a sérulteknek a mentélis vagy fizikai
gyengeséguk  miatt; azonban sok  valamilyen
fogyatékossaggal é16 harcmiivész létezik.

Peldaul, a Nemzetkdzi Budo Egyetemen (International
Budo University) egy egykar( didk kendo bajnok lett.
Megkérdeztem téle, ,,hogy lehetsz ilyen erds jobb kéz
nélkal?”



Harom okot emelt ki:
1. Senki nem tudja eltalalni a kotéjat (jobb csukld).

2. Egy kézzel magas pozicidban tudja iranyitani a
shinaijat (bambusz kard), mialtal 30 centivel
messzebb ér el, mint egy atlagember, aki mindkét
karjat hasznalja.
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3. Kote-men (jobb csuklot kovetden fej)
tamadasakor, egy fizikailag  egészséges
gyakorlonak négyszer kell emelnie a shinait
(1-2-3-4) mig neki csak kétszer (1-2). Igy az 6
ritmusa két utemmel kulonbozik.

It o, t

Innovativ edzok lehetiink

A Youtube-on van egy vide0 egy karate bemutatérél,
egy elektromos kerekesszéket hasznal6 cerebrélis
parézisben (cerebral palsy) szenvedd személyrol.
Utéssel (tsuki) probal egy falapot eltorni.

Miért javaslok ilyen vide6t? Mert meg akarom
mutatni, hogy a fogyatékossaga ellenére képes ezt
elérni? Eavaltalan nem!

Tudndl ra varni?

Azt kérdezném az olvasotdl, ,képes lennél ra
varni?” ,képes voltal végig koncentralni?” En nem
tudtam. Megvagtam ezt a vide6t a prezentaciémhoz,
hogy rovidebb legyen. Majd rajéttem, hogy nem
vagyok jo Budo oktat6. Ez a dojo tudott varni 2 perc
56 méasodpercet, szoval mi miért nem tudunk varni 3
percet? A dojo dnbizalmat adott a diaknak, mig arra
vartak, hogy befejezze a gyakorlatat.

Z&ré gondolatok

Hiszem, hogy jotékony kapcsolat van a valamilyen
fogyatékossaggal ¢élok és a Budo kozt, mivel a
»fogyatékosok Budoja” nem csak nekik sz6l, hanem
maganak az egész Budonak is.

Azt a javaslatot kaptam, hogy a ,Para-Budo”
kifejezést hasznaljam a ,,a fogyatékosok Budoja”
helyett, de ez elfogadhatatlan volt szamomra. Nem
kellene egy olyan cimkét, mint a ,Para-Budo”
hasznalni csak a sérilt gyakorldkra, mivel a Budo a
kezdetektdl fogva mindenkinek szol. Ugy vélem,
hogy elengedhetetlen ennek a megértése, és az ehhez
val6 hozzaallas.

Ha megvaltoztathatnam ennek az értekezésnek a
cimét, ,,Meghivdé mindenkinek a Budo vilagaba”
lenne inkabb. Remélhetdleg a jovOben ez lesz a
megszokott gondolkodasmad.
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Bnapa JanaHa je ognyyHa na, 3ajeqHo ca Buwie oa 10 MUIvoHa ibyam U3 NPexko
100 semarsa y nepuopy opn 2014. no 2020. ropuHe, kKpeupa Hawy GyayhHocT
Kopuctehu cHary cnopra.
Mporpamom “Sport for tomorrow/CnopT 3a cyTpa" JanaH »env na npoMoBuLLe

CrOpTCKEe BPeOHOCTH, YKiby4yjyhin npyxare nomohin sem/mama y passojy, na
obyyaBa 6yayhe cnopTcke nupepe y HOBOj, MehyHaponoHO] CnopTcKoj
akagemuju, Kao 1 ga OOAATHO 3awWTMTU M NPOMOBMILE CNOPTCKE BPEOHOCTH
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