
1月 さごしのホイル蒸し 2月 すき焼き鍋 3月 ちらし・天ぷら

4月 お花見弁当 5月 鮭のあんかけ 6月 豚カツ定食

生野南食事サービス委員会

2015年1月～6月 メニュー献立

大根と人参のなます
豚汁・くだもの

すき焼き
きゅうりの酢の物

ちらし寿司・天ぷら
菜の花の辛し和え
おすまし

豚カツ
なます
くだ 鮭のあんかけ・豆ごはん

ほうれん草の胡麻和え
豚カツ・サラダ
切干し大根・きゅうりの酢の物

１年間の、
ご利用ありがとう
ございました！

ちらし寿司
桜もち・おみそ汁



７月 ぶっかけソーメン 9月 ちらし寿司と天ぷら 10月 煮込みハンバーグ

11月かやくご飯・さんま塩焼き 1２月鮭ときのこのホイル焼き 12月クリスマス会

生野南食事サービス委員会
2015年7月～12月 メニュー献立

ぶっかけソーメン
おいなりさん・スイカ

ちらし寿司・天ぷら
にゅー麺・金時豆・ブドウ

きのこ炊込みごはん・春雨サラダ
さんまの塩焼き・たまごのお吸物

鮭ときのこのホイル焼き
かぼちゃのスープ
ふろふき大根

ちらし寿司・とりの唐揚げ
茶わん蒸し・

煮込みハンバーグ・サラダ
温野菜・煮豆・くだもの

８月の食事サー
ビスはお休みで
した。


